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Sicherheit: Risiken
durch Wissen mindern!

Vor 25 Jahren erschreckten
Statistiken aus Finnland die
Saunawelt: Es wurde (ber eine
grol3e Zahl von Todesfallen beim
Saunabaden berichtet. Dies
erschien bei uns in Deutschland
unvorstellbar. Obwohl sich bei
naherer Betrachtung heraus-
stellte, dass die Ausgangsbasis
sehr weit gegriffen war und
Suizide, Wegeunfalle und vor
allem Ereignisse nach Alkohol-
missbrauch einbezogen worden
waren, loste die Nachricht doch
eine Sicherheitsdebatte aus.

Das weitgehend regelfreie,
familidare Saunabaden in
Finnland konnte daher fiir einen
offentlichen Badebetrieb nicht
mehr als Muster dienen, wie es
noch bei der Einfihrung der

Sauna in Deutschland in den
funfziger und sechziger Jahren
der Fall gewesen war. Die
Folge: Es wurden Vorgaben fur
den Saunabau und -betrieb
erarbeitet.

Daraus ist bis dato ein um-
fangreiches Geflecht an Fest-
legungen entstanden, die aus-
zugsweise im Top-Thema
,Sicherheitsanforderungen”in
diesem Heft dargestellt sind. Es
wird deutlich, dass jeder Bereich
einer Saunaanlage normativen
Vorgaben unterliegt und man
vielleicht geneigt ist, an Uber-
regulierungen zu denken. Dies
darf aber nicht dazu verleiten,
den Kopf in den Sand zu stecken.
Nur wer weil3, was geregelt ist,
kann angemessen beurteilen,
was wichtig ist.

EDITORIAL

Das Gleiche wird mit dem
SaunaCompact® Seminar
,2Sauna- und Wellnessprodukte:
Normung und Sicherheit”im
Juni 2020 beabsichtigt.
Saunahersteller, Planer und
Badbetreiber sollen (ber haufig
vorkommende Probleme im
Saunabetrieb unterrichtet
werden und wie die Beachtung
normativer Festlegungen die
Risiken mindert. Es lohnt sich,
darlber Bescheid zu wissen!

Bis zum nachsten Mal
lhr

YA
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AUFGUSS

AUFGUSS

Osterreichisches Wacheltuch oer«iassiker
Nordisches Wacheltuch sewinrtes Tuch in frischen Blauténen

Unsere Aufgusstiicher bestehen aus sehr schwerem Zwirnfrottier. Die Tlicher liegen
gut in der Hand und verdréangen aufgrund ihres hohen Gewichts optimal die Luft.

Die idealen Abmessungen erlauben ausgefallene Wedeltechniken.
Besonders beliebt bei Aufgieerinnen.

MaBe: 75 x 60 cm

Material: 85 % Baumwolle, 15 % Polyester
Stuckpreis: 27,00 €

Stuckpreis ab 5 Stck.: 24,00 €

Stuckpreis ab 10 Stck.: 20,50 €

A RA B E S KE ...unsere Zwischenlésung ohne Mittelmal3

Auf vielfachen Wunsch aus der taglichen Aufguss-Praxis entwickelte Wedelchamp® mit
ARABESKE die ,Zwischenldsung” in der Mitte von unseren schweren Wachelttichern
und den groBen Aufgussttichern.

MaBe: 75x 110 cm

Material: 85 % Baumwolle, 15 % Polyester
Stuckpreis: 30,00 €

Stuckpreis ab 5 Stck.: 27,00 €

Stuckpreis ab 10 Stck.: 24,00 €

Loyly ...der finnische Gluthauch
Schirokko ...wie der warme wiistenwind

Wedeltuch in mittelschwerem Zwirnfrottier. Das Material besteht aus einem mit
Polyester verstarkten Baumwollgarn und ist sehr robust.

Diese Aufgussttlicher sind wegen ihrer Abmessungen optimal fiir den Einsatz
in mittleren und groBen Saunaraumen geeignet.

MaRe: 90 x 150 cm

Material: 85 % Baumwolle, 15 % Polyester
Stlickpreis: 35,00 €

Stuckpreis ab 5 Stck.: 32,50 €

Stlickpreis ab 10 Stck.: 29,50 €

H i ki Der praktische, hygienische Schal fiir den Aufguss

SchweiBtreibende Aufgusszeremonien werden immer beliebter. Schon aus
hygienischen Griinden sollte das Aufgusspersonal zum Schwei3abwischen ein
separates Tuch benutzen.

Mit Hilfe eines eingearbeiteten Schlitzes kann der Schal gut fixiert werden.
Ihre Gaste werden es lhnen danken.

MaRe: 30x 120 cm
Material: 100 % Baumwolle
Stlickpreis: 11,00 €
Stlckpreis ab 5 Stck.: 10,00 €
Stlickpreis ab 10 Stck.: 9,00 €

Alle Preise zzgl. Mehrwertsteuer und Versandkosten

Bestellung an:
Sauna-Matti GmbH
MeisenstraBe 83 | 33607 Bielefeld

Tel.0521/96679-17 | Fax 0521/96679-19
info@sauna-matti.de | www.sauna-matti.de




IN

L

13

13

14

18

22

ALT

EDITORIAL

NACHRICHTEN

SaunaCompact®:
Seminar Normung und
Sicherheit

SAUNA &
BADER-JOURNAL

LESERFRAGEN

Luften vor dem Aufguss?

Offentlicher Aushang
der Inhaltsstoffe von
Aufgusskonzentraten?

AUSSTATTUNG &
BETRIEB

Sicherheitsanforderungen

fUr Saunaanlagen

MEDIZIN & GESUNDHEIT

Klimawandel und
Gesundheit

Trinken zwischen
den Saunagangen —
ja oder nein?

TITEL
KLAFS, Schwabisch Hall

24

26

25

28

31

38

39

39

GELD & RECHT

Umsatzsteuer:
aktualisierte
Entgeltaufteilung

,Steuerlicher
Querverbund” in Gefahr?

NEUE MITGLIEDER

SCHAUFENSTER-
EXTRA

Interview:
Nachhaltigkeit made
by KLAFS

SCHAUFENSTER

AKTUELL

ANZEIGEN-INDEX

IMPRESSUM

INHALT

NACHRICHTEN

Ny
SAUNACOMPACT®

Basiswissen fiir die Saunabranche

Seminar Normung
und Sicherheit 6

AUSSTATTUNG & BETRIEB

Sicherheitsanforderungen
flr Saunaanlagen 14

MEDIZIN & GESUNDHEIT

Klimawandel und Gesundheit 18

GELD &RECHT

I;zscueﬂa w

Gemeinden Sbeuer Dionsaee, ung
VoranmeldungFlnanzamb

Umsabzsbeue

VorsteuerabzugRegel: BEC
Flnanzbehorde B ::
Mehrwehrtsbeuer  Lieferung 29

Unternehmer|
Lander

Umsah
S G;undgesebz

ﬂ
inschaftsste
Sheuerbarkeib

m

2 Vorl

&

: leisbung
8

Lei

Fin:

Steuers;
Gemein:

Umsatzsteuer; aktualisierte
Entgeltaufteilung 24

SAUNA & BADERPRAXIS 312019 5



Die Saunabamaﬂkéa@ﬁtf.
Die Sauna fiir den besonderen Moment:
Neu: Mit Pyramiden-

Himmel!

I

T

dd

Besuchen Sie unsere neue,
groBe Werksausstellung
in Dattenberg!

Nordd SaunabauManufaktur GmbH
Aufder Hohl 5-Dattenberg

Telefon: 02644 -3339
www.nordoe.de

”ehﬂ\a‘/rfab (o8

DIE ERSTEN SAUNAMINZE-WENIKS DER WELT

¢ Birkenquasten e Ritual -
* Mentha Vitalia - Wenik

* Saunahonigcreme * Saunadiifte

Q) ilalls

Saunahonigbalsam
¢ Banja - Sauna - Honig

Fechner
Klima-Sauna m

Neve Produktlinie:
Heiltschuck
Design:
Natural Touch

Fechner GmbH + Ce. KG
Raiffeisenstr. 41 = 74523 Schwabisch Hall
www.fechner-sauna.de * Kostenfreie Servicenr. 0800/33 24 637

Scann mich!

NACHRICHTEN

Seminar fiir Saunahersteller und Badplaner

In den letzten Jahren hat sich bei der
Normung im Saunabereich enorm
viel bewegt. Diese Veranderungen be-
treffen vor allem den Bau von Sauna-

und Wellnessanlagen. Es besteht
Basiswissen fiir die Saunabranche

die dringende Notwendigkeit, dass
Saunahersteller,
ausriister dariiber Bescheid wissen

Planer und Bad-

(s. auch Editorial in dieser Ausgabe,
S.3).

Sauna- und Wellnessprodukte:

Normung und Sicherheit

Niederspannungsrichtlinie und DIN EN 60335

Bau von Eventsaunardumen; Risikoanalyse fiir

Saunaanlagen, Wasserhygiene und -aufbereitung.

€ 480,- zzgl. MwSt. (Mitglieder im Deutschen Sauna-Bund)

Termin: 25. Juni 20201 10.00 - 16:00 Uhr
Veranstaltungsort:  Andernach/Rhein
Inhalt: Die neue CEN-Norm fiir Wellnessanlagen;
(fiir elektrische Saunabeheizung),
Gebiihren:
regular € 600,- zzgl. MwSt.
Leistungen: Tagungsmappe, Mittagshtifett, Getranke
Anmeldungen:

Gerti Bell | 0521/966 79-17 | g.bell@sauna-matti.de

Franziska Pieper | 0521/966 79-21 | f.pieper@sauna-bund.de

Mitgliederversammlung 2020 in Stuttgart

Die Mitgliederversamm-
lung des Deutschen
Sauna-Bundes  findet
im Rahmen der interbad - Inter-
nationale Fachmesse fir Sauna,
Schwimmbéader und Wellness - am
Nachmittag des 29. Oktober 2020
auf dem Stuttgarter Messegeldnde
statt. Neben den erforderlichen Re-
gularien werden wieder langjahrige
Mitgliedschaften und erfolgreiche
Zertifizierungen des Qualitatssystems

,Ab in die Sauna!”

sauna@mpulse*2020

Die Jahrestagung des
Deutschen Sauna-Bundes

ausgezeichnet. Zum Programm des
Sauna-Bundes in Stuttgart gehoren
am 28. und 29. Oktober auBerdem
interessante Themenkreise der Veran-
staltungsreihe Saunaimpulse®.

Tipp:  Ubernachtungen  rechtzeitig
liber Buchungsunternehmen oder bei
Stuttgart-Tourist reservieren.

Headline in der Welt am Sonntag (WamS), Nr. 41 / 2019, Spezial Wellness,
Aufl. 351.000 Expl. - Der Deutsche Sauna-Bund beriet die Redaktion der WamS.

Ausschuss Saunabetrieb bearbeitet

Saunabetriebshandbuch

Der Ausschuss Saunabetrieb des
Deutschen Sauna-Bundes erstellt seit
Anfang des Jahres 2019 ein Sauna-
betriebshandbuch in  Online-Version.
Inhaltlich erfasst das Handbuch alle
bedeutsamen Organisationsabldufe in
einer Saunaanlage. Die Nutzer finden

unter einem Stichwort die entspre-
chenden Definitionen, weitergehende
Informationen zum Sachverhalt und
vor allem Quellen und Literaturhinwei-
se. Erste Online-Verdffentlichungen
sind flir Anfang 2021 geplant.
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Gelungene Premiere: Update fiir
Saunameisterinnen und Saunameister

Im Dezember 2019 fand erstmalig das
Seminar ,Update fiir Saunameisterinnen
und Saunameister” in der Geschéfts-
stelle des Deutschen Sauna-Bundes
in Bielefeld statt. Knapp 20 gepriifte
Saunameisterinnen und Saunameister
(s. Foto) nahmen daran teil, um ihr Wis-
sen aufzufrischen und neue Erkenntnis-

se mitzunehmen. Die Seminar-Premiere
fand breite Zustimmung.

Am 8. und 9. Oktober 2020 wird das
,Update" erneut angeboten. Am ersten
Seminartag
Geschaftsflihrer Rolf-A. Pieper iiber die
Veranderungen in der Saunabranche,

informiert  Sauna-Bund

die Wichtigkeit von Aufgissen, die
Aufgussrichtlinien und zum Schwitz-
badklima und zu den Saunawirkungen.
Am zweiten Tag behandelt der Prasi-
dent des Deutschen Sauna-Bundes,
Prof. Dr. Carsten Sonnenberg, die
rechtlich abgesicherte Organisation
des Saunabetriebes. Dabei geht es um
die Themen Aufsichtspflichten, Haus-
recht, neue Haus- und Badeordnung

sowie um aktuelle Problemfelder der
Betriebsfilhrung und um  rechtliche
Spezialfragen. Die zwei Seminartage
konnen auch separat gebucht werden.

,Sauna: Die nackte Wahrheit”

Artikel mit Erwahnung des Deutschen Sauna-Bundes in der ApothekenUmschau
B12/19, Aufl. 9,3 Mio. Expl., Reichweite 20 Mio. Leser

Sauna-Bund bei Facebook weiter auf Erfolgskurs

Der Deutsche Sauna-Bund ist mit mehr
als 2.000 Facebook-Abonnenten in das
Jahr 2020 gestartet. Somit konnte die
Abonnentenzahl in diesem populdren
sozialen Medium vergangenen Jahr
um 35 Prozent gesteigert werden. Der
Verband setzt auf eine rein organische
Reichweite, das heil3t, es wird auf kos-
tenpflichtige Werbung verzichtet.

Die Facebook-Seite des Sauna-Bundes

als auch an Saunagaste. Es werden
Informationen rund um den Verband,
die Branche und wichtige Events ge-
teilt. AuBerdem werden allgemeine
Hinweise zu den Vorteilen des Sauna-
badens unterhaltsam aufbereitet. Die
grote Gruppe der Abonnenten stellen
die Fans von Show-Aufgussen. Dies
ldsst sich an starken Zuwdchsen
wahrend der beiden Wettbewerbe

NACHRICHTEN

Sauna-Bund Fortbildungsakademie:

Erstes Seminar in Japan

Fortbil-

Deutschen
europdischen
Ausland hat es in der Vergangenheit

Inhouse-Schulungen  der
dungsakademie  des
Sauna-Bundes im

schon des Ofteren gegeben, so in der
Schweiz, in Osterreich, Luxemburg
und in den Niederlanden. Aber die
,Expansion” nach Fernost ist ein
Novum in der Geschichte der

Akademie.

Auf Einladung des japanischen Tradi-
tionsunternehmens METOS (Website
www.metos.co.jp/english), das sei-
nen Hauptsitz in Tokio (9,7 Millionen
Einwohner) hat und dort Sauna- und
Wellnessprodukte auch aus Deutsch-
land und Finnland vertreibt, fand Mitte
November 2019 ein zweitdgiges Auf-
guss-Training statt. Franziska Pieper,
Referentin  bei Inhouse-Schulungen
der Fortbildungsakademie, und Olaf
Wimmer, Aufgusstrainer und Juror bei
der Deutschen Aufguss-Meisterschaft,
unterrichteten 30 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer in Theorie und Praxis
zeitgemaler, gesundheitsorientierter

Aufgiisse.

Die  Teilnehmer waren Mitarbei-
terinnen  und  Mitarbeiter  japa-
nischer  Saunaanlagen,  Betrei-

ber und Existenzgrinder sowie
ehrgeizigeAspirantenfiirShow-Aufguss

Events (jap. Neppa-shi/Meister der

Das Interesse am Aufgusstraining -
zwei Gruppen - unter deutscher An-
leitung war ,riesengrofRt’, ebenso die
Begeisterung und Lernbereitschaft.
Die gelungene Premiere deutsch-
japanischer Zusammenarbeit soll der
Anlass fiir eine Fortsetzung und Ver-
tiefung sein.

Japan verfiigt Gber eine jahrhunder-
tealte Badetradition. Das Saunabad,

so wie man es in Europa kennt, ist in
Japan erst seit den 1960er-Jahren
verbreitet. Es gibt knapp 1.000 offent-
liche Saunabader in Nippon: vor allem
in Hotels, Gesundheitseinrichtungen,
Fitnesscentern oder in traditionel-
(Show-)Aufglisse
(jap. aufuguusu) erfreuen sich auch
im Land der aufgehenden Sonne mit

len Badehausern.

seinen 127 Millionen Einwohnern zu-
nehmender Beliebtheit.

Der Deutsche Sauna-Bund unterhalt
mit seiner Akademie das grofite
Fortbildungswerk im Badewesen in
Europa. Fiir die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der mehr als 2.000 6ffent-
lichen Saunabader in Deutschland bie-
tet die Akademie vielfdltige Seminare
und Lehrgange an, die jahrlich von
circa 1.000 Personen gebucht werden.
Das Aus- und Weiterbildungs-
programm 2019/2020 der Akademie
steht auch digital auf der Website des

richtet sich sowohl an Verbandsmit-  Deutsche Aufguss-Meisterschaft und — heilen Welle; Paneppa/AufgieBer,  Verbandes www.sauna-bund.de zum
glieder, Betriebe und ihre Mitarbeiter  der AUFGUSS-WM ablesen. Hitzemacher). Download bereit.
Zubehor Aufguss Tiirartikel waww. EIGCO com Bauartikel Gas-Ofen Kneipp/Schwall
A g9 ELSASSER GmbH

D-86159 Augsburg

Alpenstralle 48
Tel. +49 (0
info@elsaesser.de

)821 25797-0

@* #gm




DER ZULIEFERER Frir
wy DIE SAUNAINDUSTRIE

EEHOLZ
B/~ HERRMANN isener
= Hemlock - Fichte « Espe « Thermoespe

Red- und Yellow Cedar « Birke-Hobelware
div. Saunaprofile / Blockbohlen / Sonderanfertigungen

m Abachi - Espe - Thermoespe/Esche -
Saunaleisten in vielen Abmessungen

m FSC zertifiziertes Abachi

Das Zelchen flir verantwortungs-
volle Waldwirtschaft

FSC*® 018982

= Rohol Saunaply Furnierplatten
mehrere Holzarten lagernd

= Altholz - Sonnenverbrannte Bretter

HOLZ HERRMANN GMBH
Ziegelmiihle 6 -74538 Rosengarten-Westheim
Telefon (07 91) 950 11-0 - Telefax (07 91) 950 11-50

email: info@holz-herrmann.de
www.holz-herrmann.de

Alles fur Sauna und Wellness

Sauna-Aufgull-Konzentrate

- Saunazubehor

Gerne Uber

—Sauna & Wellness — in

Besuchen Sie unseren

Online-Shop!
sauna

www.sauna-matti.de

NACHRICHTEN

Ausstattung mit rutschhemmenden Bodenbelagen

Die Liste ,NB-Gepriifte Bodenbeld-
ge in nasshelasteten BarfuBberei-
chen” ist eine bewahrte Hilfe bei
der Auswahl von geeigneten Bo-
denbeldgen in offentlichen Badern.
Die aktualisierte Liste aus Juli 2019
umfasst  Bewertungskriterien  fiir
291 Materialtypen. Im Rahmen einer
Sortimentsbereinigung  im  Ange-
botsprogramm der Herstellerwerke
waren 60 Materialien zu streichen,
wahrend 49 Neueintragungen be-
riicksichtigt werden mussten. Das
Booklet erfasst Beldge aus Keramik,

Naturwerkstein, Betonwerkstein,
Glas, Beschichtungen, Kunststoffe
und Gummi, Edelstahlbleche und
-formteile, Holz sowie nachgear-
beitete Bodenbelagsmaterialien.
gemalf
einer  Versuchsanordnung  nach
DIN 51097 gepriift und die ermit-

telten

Die Materialien  wurden

Bewertungsgruppen  zur
rutschhemmenden Eigenschaft
ausgewiesen.

Bezug: Saurefliesner-Vereinigung
GroRburgwedel;

E-Mail: info@saeurefliesner.de

Nicht in die Sauna bei Antibiotikum-Einnahme

Darf man - fieberfrei - in die Sauna,
wenn der Arzt wegen starken Hustens
ein Antibiotikum verschrieben hat?
PD Dr. med. Rainer Brenke, drztlicher
Berater des Deutschen Sauna-Bundes,
empfiehlt dies nicht. Seine Begriin-
dung: Vermutlich handelt es sich um
ein gravierenderes Krankheitsbild, am
ehesten um eine bakterielle Infektion

oder eine so schwerwiegende Virus-
infektion, dass eine so genannte bak-
terielle Superinfektion zu befiirchten
ist. Es besteht die Gefahr, dass durch
die Sauna ein Teil der Abwehr unmittel-
bar geschwacht wird und sich dadurch
die Infektion verschlimmert. Aus einer
Bronchitis kann unter Umstéanden eine
Lungenentziindung werden.

FIBO 2020: Leitthema Wellness

Die FIBO ist die weltweit groBte
Messe fiir Fitness, Wellness und
Gesundheit und der Ort fiir Innovati-
onen, Investitionen und Trends. Auf
der FIBO in Kdln treffen sich rund
1.100 Aussteller und 145.000 Fach-
und Privatbesucher aus fast 140
Nationen. Vom 2. bis 5. April 2020
fordert die FIBO mit einer neu konzi-
pierten Hallenplanung die Beschafti-
gung mit Marktentwicklungen. Zwei
zusatzliche Businesshallen und neue
Konzepte ermadglichen es, Themen-
welten wie New Business, Health
oder Global Trading zentral abzubil-
den. Die neue Struktur der Messe
optimiert die Besucherfiihrung.

,Es geht darum, die FIBO so auf-
zustellen, dass sie auch kiinftig
der weltweit wichtigste Branchen-
treffpunkt ist, weil sie die aktuellen
Marktentwicklungen
und den stark wachsenden Segmen-
ten den entsprechenden Raum gibt",
so FIBO-Chefin Silke Frank.

aktiv  fordert

Die Halle 8 wird 2020 zur Gesund-
heitshalle mit Produkten und Kon-
zepten im Bereich der Trainings-
therapie,  Trainingsgerate
Physiotherapieausstattung und
-bedarf. Die Messe unterstiitzt damit
den zweiten Gesundheitsmarkt, der
innerhalb der Branche zu den Wachs-
tumstreibern zahlt. Immer mehr Men-
schen setzen auf Erndhrung, Préaven-
tion und Sport. Abgerundet wird das
Hallenangebot durch Wellness- und
Yogabereiche. Auch Saunahersteller
sind in der Halle vertreten. So werden
die Schnittstellen zwischen Wellness,
Gesundheit und Fitness thematisiert.
Die FIBO bleibt in Kdln: Darauf ver-
standigten sich der Veranstalter
Reed Exhibition Deutschland und die
Koelnmesse und verlangerten den

sowie

noch laufenden Vertrag vorzeitig um
zehn Jahre bis ins Jahr 2032. Diese
Entscheidung gibt den Ausstellern
und den Fachbesuchern Planungs-
sicherheit. Website: www.fibo.com
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interbad 2020: Hallenkonzept, Rahmenprogramm und

Sonderschauen

[ Herzlicy,

\'l”/’,

Foto LMS
Vom 27. bis 30. Oktober ist die 27. interbad -
Internationale Fachmesse fiir Schwimmbad, Sauna
und Spa - auf der Landesmesse Stuttgart (LMS).
Es werden iiber 400 Aussteller und circa 15.000
Besucher erwartet; die Gesamtflache betragt iiber
35.000 gm. Website: www.interbad.de

Die Segmente Sauna und Wellness werden sich in
Halle 3 prasentieren. Die interbad gilt als die Messe
mit dem weltweit groften Saunaangebot. In Halle
1 (L-Bank Forum) wird das komplette Angebot fiir
offentliche und private Schwimmbéader zu sehen
sein: Pools, Wasseraufbereitung, Schwimmbad-
technik, Ausstattung, Einrichtung und Oberflachen-
materialien werden dort zusammengefuhrt. Zum
umfangreichen Rahmenprogramm der Branchen-
plattform interbad gehdren auch die Jahrestagung

Messetermine 2020

ITB Beauty
Berlin, 4. - 8. Marz

www.itb-berlin.de www.beauty.de
ITB Expertenforum Wellness FIBO

5. Mérz, 10.45 - 14.50 Uhr, Koln, 2. - 5. April
CityCube Berlin, Saal A1 www.fibo.com

Diisseldorf, 6. = 8. Marz

Saunaimpulse® des Deutschen Sauna-Bundes, der
68. Kongress fiir das Badewesen und die Sonder-
flache ,Innovation Area”.

Aulerdem stehen drei Sonderschauen im Fokus.
Mit der ,Original Finnish Sauna Experience" erhal-
ten Besucher einen Einblick in das authentisch
finnische Saunaerlebnis. Prasentationen und Vor-
flihrungen beleuchten Themen wie die gesund-
heitlichen Auswirkungen der Sauna, Natur und
Saunaerlebnis, Sauna als globaler Wellness-Trend,
Sauna und Schonheit sowie Tipps fir ein erfolgrei-
ches Saunageschaft. Fiir typisch finnisches Flair
soll eine Sauna Lounge sorgen, in der die Besu-
cher Produkte testen und in einem besonderen
Ambiente erleben konnen.

Die zweite Sonderschau ,Alpine Wellness powered
by Cluster Wellness Tirol" bezieht sich auf die
Alpenregion. Themen sind Sauna, Infrarot- und
Warmeprodukte, Produkte aus Naturmaterialien,
der Umgang mit nachwachsenden Rohstoffen so-
wie Meditation und Entspannung.

Bei der dritten Sonderschau ,Theming and Story-
telling in Freizeitbddern und Thermen" geht es um
den aktuellen Trend, den Gésten von freizeitorien-
tierten Badern durchgangig thematisierte Erleb-
niswelten zu bieten. Neben bekannten deutschen
Freizeitbddern werden auch Beispiele von thema-
tisierten Wasserparks, Thermen und Spaflbadern
aus der ganzen Welt vorgestellt.

interbad
Stuttgart, 27. - 30. Oktober
www.interbad.de

Mann onanierte in Sauna vor Parchen

Ein 29 Jahre alter Mann stand laut Stuttgarter
Medien im November 2019 im Verdacht, in ei-
ner Sauna in Bad Cannstatt vor zwei Badegasten
onaniert zu haben. Die Polizei nahm den Verdach-
tigen vorldufig fest. Nach ihren Angaben betrat der
Mann gegen 18 Uhr die Sauna, in der sich eine
334jahrige Frau sowie ihr 39 Jahre alter Beglei-
ter befanden. Als das Parchen ,Gerdusche” aus

Richtung des Mannes harte, sah die Frau zu ihm
hintiber. Dabei bemerkte sie, dass sich der
29-Jahrige offenbar  selbst befriedigte. Das
Parchen verlief umgehend die Sauna und sprach
einen Mitarbeiter des Bades an, der daraufhin die
Polizei alarmierte. Nach der Anzeigenaufnahme
wurde der mutmafliche Tater wieder auf freien Fuld
gesetzt.
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Unabhangig geprifte Qualitat
Orientierung flr Badegaste
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Mitarbeiteridentifikation

Deutscher Sauna-Bund e. V.
MeisenstraBe 83 | 33607 Bielefeld
Tel.: 0521 / 96 679-16
Fax: 0521 / 96 679-19
zertifizierung@sauna-bund.de
www.sauna-bund.de

NACHRICHTEN

Show-Aufguss Wettbewerbe 2020

Qualifikationsrunde Nord
Loma-Sauna Nettebad, Osnabrlick,
14, = 17. April
www.nettebad.de/sauna-spa

Qualifikationsrunde Siid

Solymar Therme, Bad Mergentheim,
27. = 30. April
www.solymar-therme.de

Deutsche Aufguss-Meisterschaft
H20, Herford, 2. - 5. Juli
www.h20-herford.de

Play-offs

SATAMA Saunapark,

21. - 22. August
www.Satama-saunapark.de

AUFGUSS-WM

Pafac Saturna/Termy Rzymskie
Czeladz, 7. - 13. September
www.palacsaturna.pl
www.termyrzymskie.pl

Play-offs 2020 im SATAMA Saunapark

Fir die AUFGUSS-WM finden die
Play-offs ~ (vormals  Relegation)
am 21. und 22. August 2020 im
SATAMA  Saunapark in  Wendisch
Rietz (Brandenburg) statt, Mitglied
im Deutschen Sauna-Bund seit 2014,
Website  www.satama-saunapark.de.
Das legte die Mitgliederversammlung
AUFGUSS-WM  im
November 2019 fest. In dieser
Wettbewerbsrunde konnen sich noch
drei AufgieRerinnen und Aufgiefier

des Vereins

aus den nationalen Meisterschaften

fir die nachste WM qualifizieren.
Dabei handelt es sich um jeweils
den ndchsten Platz
direkt Qualifizierten in den vierzehn
teilnehmenden Landern. Die Zahl der

nach den

Startplatze insgesamt fiir die WM
zeigt die Abbildung (s. u.).

2020 ist die AUFGUSS-WM vom 7. bis
13.SeptemberimPalacSaturna/Termy
Rzymskie bei Katovice in Siidpolen,
Websites: www.palacsaturna.pl
www.termyrzymskie.pl.

Nr. Land Single Team
1 Germany/ Deutschland 3 3
2 Poland/ Polen 3 3
3 Netherlands/ Holland 3 3
4 Italy/ Italien 3 3
5 Austria/ Osterreich 1 1
6 Belgium/ Belgien 1 1
7 Norway/ Norwegen 2 2
8 Denmark/ Danemark 2 2
9 Czech Republic/ Tschechien 3 3
10 Hungary/ Ungarn 3 3
11 Russia/ Russland 1 1
12 Switzerland/ Schweiz 1 1
13 Slovakia/ Slowakei 1 1
14 Slovenia/ Slowenien 1 1
Play-offs 3 3
Host (Wildcard) 1 1

TOTAL

32

w
R

Abb.: WM-Startplatze der Nationen 2020

AUFGUSS-WM 2021 in den Thermen Bussloo

Die AUFGUSS-WM 2021 wird in den
Thermen Bussloo bei  Apeldoorn
(Niederlande) ~ stattfinden, Website:
www.thermenbussloo.de. Dies legte
die Mitgliederversammlung des Vereins
AUFGUSS-WM im  November 2019
fest. Bis zum Veranstaltungstermin,
der noch nicht feststeht, wird dort ein
neues Sauna Theater errichtet. Bereits
2014 hatte in den Thermen Bussloo

eine  AUFGUSS-WM  stattgefunden.
Die Anlage - Mitglied im Deutschen
Sauna-Bund seit 2007 - gehort zur
Holding Quality Wellnessresorts der
Familie Dolman. Dazu zahlen auch die
Thermen Berendonck (AUFGUSS-WM
2019), Soesterberg (AUFGUSS-WM
2017) sowie Bad Nieuweschans.

Website: www.qualitywellnessresorts.nl
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Bad Staffelstein: Fiinf Sterne strahlen liber der Obermain Therme

Unter reger Beteiligung von Saunagdsten er-
folgte Mitte Dezember 2019 die Verleihung des
5-Sterne-Qualitdtszeichens SaunaPremium  fiir
das SaunaLand der Obermain Therme im oberfran-
kischen Bad Staffelstein (Bayern). Thermen-Chef
Hans-Josef Stich nahm die Urkunde - drei Jahre
giiltig — von Sauna-Bund-Geschaftsfiihrer Rolf-A.
Pieper entgegen. Das Saunaland ist damit zum
vierten Mal hintereinander SaunaPremium zerti-
fiziert. Die Obermain Therme gehdrt zu den ers-
ten Betrieben, die seit dem Start des Qualitats-
systems im Jahr 2008 mit dabei sind.

Highlight der Zeremonie war ein 5-Sterne-
Premium  Show-Aufguss von  Saunaland-
Mitarbeiter Carsten Beume. Fiir den Aufguss war

Josef Stich, Abteilungsleiter Aufsicht Roland Miiller,
Verbandsvorsitzender und Landrat Christian Meil3ner,
Thermenkanigin Michelle I, Verbandsvorsitzender

Erster  Blirgermeister ~ Jirgen Kohmann und
Sauna-Bund Geschéftsfiihrer Rolf-A. Pieper

extra eine Fahne mit flinf Sternen und dem Logo
der Obermain Therme angefertigt worden; dazu

SAUNA & BADER-JOURNAL

gab es eine besondere Aufgusskelle. Am Rande
der Verleihung gab der Vorsitzende des Zweck-
verbandes und Erster Biirgermeister Jiirgen
Kohmann bekannt, dass das Saunaland erneut
wesentlich erweitert wird. So soll eine grofie, mo-
derne Eventsauna gebaut werden. Auferdem wird
sich die Obermain Therme fiir die Ausrichtung der
Aufguss-Weltmeisterschaft 2022 bewerben.

Die Obermain Therme ist seit 1992 Mitglied
im Deutschen Sauna-Bund. In Ausgabe 3/2015
veroffentlichte SAUNA & BADERPRAXIS den
mehrseitigen Report ,Saunaland - fit fiir die
Zukunft".

www.obermaintherme.de

Borde Therme Bad Sassendorf: Schwitzen im Gradierwerk — Schweben in der Sole

Ein neues Highlight ist seit November 2019 die
Gradierwerksauna in der Borde Therme Bad
Sassendorf (Nordrhein-Westfalen). Integriert in ein
ebenfalls neu errichtetes Gradierwerk kdnnen bis zu
20 Gaste dort bei 80 Grad Celsius stilvoll schwitzen.
Der Raum aus echtem Eichenholz - entstanden
in kreativer Zusammenarbeit mit Sauna Wellness
Kontor — hat Hohlencharakter und ist mit Gruben-
lampen dekoriert. Durch eine farblich abgestimmte
Lichtanimation lduft im 15 Minuten-Rhythmus ein
Tag-Nacht-Szenario ab. Nach der Abkiihlung konnen
die Gaste im ersten Obergeschoss in einem Raum
mit Ruheschaukeln und Ausblick entspannen oder
- noch eine Etage hoher - die Terrasse mit Uber-
dachung und Freiluftbereich aufsuchen.

Die  Gradierwerksauna st
Teil  einer  umfangreichen
Angebotserweiterung der
Saunalandschaft im Zuge von
ModernisierungsmaBnahmen
der Borde Therme. In der
Nahe des Gradierwerks be-
findet sich auch ein neues,
groles
becken. Dieses wird mit der dort gewonnenen,
hochgradierten (8-10 Prozent
Solegehalt) gespeist und vermittelt den Sauna-

60 gm Schwebe-
Natur-Sole

besuchern ein Gefiihl ,fast wie im Toten Meer”, bei
33 Grad Celsius Wassertemperatur.

100.000 Sauna-Besucher im WESTFALENBAD Hagen

Die Saunalandschaft des WESTFALENBADS
kommt bei den Gasten besonders gut an: Bader-
leiter Thomas Maag konnte bereits zwolf Tage
vor Jahresende 2019 den 100.000 Besucher
begriifen. Sonja Naumann und Ralf Jeske hiefien
die beiden Ehrengaste, die bereits seit fiinf Jahren
regelmalig die Sauna im WESTFALENBAD besu-
chen: ,Fur uns ist es immer ein Urlaub im Alltag.”
Sie bekamen als Dankeschdn einen Blumenstrauly
und zwei Karten fiir einen Saunaevent, beispiels-
weise flir die Skandinavische Saunanacht im
Marz 2020. Katja Dickhut, Restaurantfachfrau und

(v. I. n. r.) Baderleiter Thomas Maag , Ehrengéste

Sonja Naumann und Ralf Jeske sowie die Péchterin
der Gastronomie, Katja Dickhut

Pachterin der Gastronomie im WESTFALENBAD,
spendierte einen 50 €-Gutschein.

)

BORDE
THERME

N

Die Borde Therme Bad
Sassendorf  im  staatlich
anerkannten ~ Moor-  und

Sole-Heilbad ist Mitglied im
Deutschen Sauna-Bund seit
dem Jahr 2001. Die regional
ausgerichtete 5-Sterne-Anlage
flhrt das Qualitatszeichen
SaunaPremium des Verban-
des. Betriebsleiterin ist Ulrike Wieners, Geschafts-
flihrer der Thermalbad Bad Sassendorf GmbH ist
Hans-Peter Vogelhofer. In Ausgabe 3/2018 ver-
offentlichte SAUNA & BADERPRAXIS den mehr-
seitigen Saunareport ,Borde statt Buddha".
www.soletherme-badsassendorf.de

Das WESTFALENBAD Hagen gehort dem
Deutschen Sauna-Bund seit dem Jahr 2010
als Mitglied an. 2013 wurde dem Sauna-
bereich der Anlage das 100. Qualitatszeichen
des Verbandes verliehen - in der Kategorie
5-Sterne-SaunaPremium. Die
Zertifizierung SaunaPremium ist bis Ende August
2022 giiltig. In Ausgabe 3/2013 veroffentlich-
te SAUNA & BADERPRAXIS einen mehrseitigen

Saunareport tiber das WESTFALENBAD. =

laufende

www.westfalenbad.de
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Akademie fur Aus- und Weiterbildung
Mach menr aus air

Saunameister-Lehrgénge
S q Halberstadt (ST): 4. — 16.5. 2020
eminar- Wangen/Allgau (BW): 2. — 14.11. 2020

BRANCHENMODELL

term|ne Bielefeld (NRW)Z 22.2.-6.3. 2021 WEITERBILDUNG

Fachpersonal fur Saunaaufgtisse
Theorie und Praxis
Bielefeld: 17. und 18.03. 2020

Saunabetriebsleiter-Lehrgang
Bielefeld: 30.03. - 04.04. 2020

Ausbildung zur Wellnessmassage-Fachkraft
Nordlingen im Ries (BY): 19.4. — 24.4.2020

Update flr Saunameister
Bielefeld: 08. - 09.10.2020

UVSV-Schulungen fir Solarienpersonal
Termine unter www.sauna-bund.de

Deutscher Sauna-Bund e. V. | MeisenstraBe 83 | 33607 Bielefeld
Tel.: 0521 /96 679-11; -21 | Fax: 0521 / 96 679-19 | akademie@sauna-bund.de
WWW.Sauna-bund.de




LESERFRAGEN

Liiften vor dem Aufguss?

Frage

Bei Besuchen in Saunaanlagen habe ich immer
wieder erlebt, dass vor dem Aufquss frische Luft in
die Sauna gewedelt wird. Was bringt das?

Antwort

Es ist richtig, dass das Bellften des
Saunaraumes unmittelbar vor dem Aufguss
heute in vielen Saunabetrieben zur Aufguss-
praxis gehort. Ob dabei dann tatsachlich
frische, also sauerstoffreiche Luft in den Raum
gebracht wird, ist abhdngig von dessen Stand-
ort. Bei einem Saunablockhaus im AuRen-
bereich ist das sicher der Fall. Aber auf die
Sauerstoffanreicherung kommt es gar nicht
an. Ein regelwerkskonform gebauter Sauna-
raum ist mit einer Be- und Entliftung ausge-
stattet. Der fUnf- bis zehnfache Luftwechsel
pro Stunde gewabhrleistet dann eine ausrei-
chende Sauerstoffversorgung der Saunagaste.
Bei modernen Systemen wird der Luftwechsel

FOTO JARVESAUNA, STADTWERKE GUTERSLOH

sogar Uber den CO,-Gehalt der Saunaraumluft
gesteuert. Das Belliften zielt vielmehr auf einer
Minderung des Warmeempfindens bei den
Saunagasten ab. Bei einer Lufttemperatur von

Offentlicher Aushang der Inhaltsstoffe von Aufgusskonzentraten?

Frage

Ein nicht ganz einfacher Stammgast besteht
neuerdings darauf, dass wir die kompletten und
genauen Inhaltsstoffe der eingesetzten Sauna-
aufgusskonzentrate 6ffentlich aushangen. Er méch-
te im Detail wissen, was aufgegossen wird. Sind wir
dazu verpflichtet? Zu Beginn des Aufgusses wird
selbstverstandlich der jeweilige Duft genannt.

Antwort

Saunaaufgusskonzentrate unterliegen der
Bedarfsgegenstédnde-Verordnung und damit
der Zubereitungsrichtlinie (1999/45/EG), der
REACH-Verordnung (EG) Nr. 1907/2006, der
GHS-Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 und
der Allgemeinen Produktsicherheitsrichtlinie
(2001/95/EG).

Nachdem das Saunakonzentrat mit Wasser
vermischt wurde, ist eine genaue Quantifi-
zierung nicht mehr gegeben. Die Duftstoffe
sind nach dem Aufguss in der Luft nochmals
sehr stark verdinnt. Bei richtiger Dosierung
sollte somit keine Gefahr flr den Gast be-
stehen. Bis heute ist noch kein Fall bekannt-

geworden, dass durch Einatmen der Duft-
stoffe eine Sensibilisierung stattfinden kann.

Falls der Gast tatsachlich auf bestimmte
Stoffe allergisch reagiert, konnte er vorher
nachfragen. Das Aufgusspersonal hétte
dann in den Sicherheitsdatenblattern nach-
zuschauen und ihm eine entsprechende Aus-
kunft zu geben. Ein Aushandigen der Unter-
lagen zur Kennzeichnung der Allergene - wie
im Lebensmittelrecht - ist nicht vorgesehen.
Die gesamten Inhaltsstoffe sind nur dem
Hersteller der Duftstoffmischung bekannt;
dieser muss aber lediglich die Allergene nen-
nen.

AufgielRerinnen und AufgieRer missen im
Umgang mit den Saunakonzentraten ge-
schult sein. Sie haben Zugriff auf das Sicher-
heitsdatenblatt, in welchem mdglicherweise
vorhandene problematische Stoffe genannt
sind. Das Sicherheitsdatenblatt muss vom
Lieferanten bei Erstlieferung beigelegt wer-
den. Darin sind auch alle Hinweise auf Sen-
sibilisierung oder andere korperliche Risiken

LESERFRAGEN

60 bis 90 °C im Bereich der Hauptbadezone
wird von den Saunagasten eine eingewedel-
te Luft mit einer Temperatur von etwa 18 bis
25 °C als kiihl empfunden. Voraussetzung ist
daflr allerdings, dass der Aufgieler eine We-
deltechnik beherrscht, die einen merklichen
Luftstrom erzeugt. Bei grollen Eventsauna-
Raumen ist das allerdings kaum maoglich.
Das ein- bis zweiminitige Belliften vor dem
Aufguss soll dem Saunagast eine Warme-
linderung verschaffen. Dieser Effekt hat aber
mehr eine psychologische Wirkung, denn die
Korpererwarmung geht auch wahrend der
Luftung Uber die Warmestrahlung von Decke,
Wanden und Heizgerat unvermindert weiter.
Warmeverluste Uber die kurzzeitig geodffnete
Saunattr koénnen Ubrigens energetisch ver-
nachlassigt werden. Die
nie gibt zudem ein gutes Startsignal fiir den
Aufguss.

Liftungszeremo-

Rolf-A. Pieper
Geschaftsflihrer des Deutschen Sauna-Bundes

aufgefiihrt. Bei Anderung des Gefahren-
potentials hat eine entsprechende Mitteilung
unverziglich zu erfolgen.
Im Handel mit Privatverbrauchern
(Online-Shops und Drogeriemarkte) muss
die Kennzeichnung der Saunakonzentrate
bezlglich der Sensibilisierung durch aller-
gene Stoffe analog der Kosmetikrichtlinie
(Verordnung (EG) Nr. 1223/2009 iber kos-
metische Mittel) erfolgen. Es missen bei
Vorhandensein eines Stoffes oder mehrerer
solche mit einem Gehalt von 0,01 Prozent
oder hoher genannt werden. Bei atherischen
Olen miissen diese und der oder die Auslo-
ser daflr genannt werden. Die Anwendung
des Lebensmittelrechts trifft nicht zu, da
ein Aufgusskonzentrat nicht zum Verzehr
geeignetist. =

Erich Schmidt
Wissenschaftlicher Berater fiir den Einsatz
atherischer Ole, Nordlingen
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Sicherheitsanforderungen

fUr Saunaanlagen

Rolf-A. Pieper

Als der Vorstand des Deutschen Sauna-
Bundes 1958 ,Technische Richtlinien fiir den
Saunabau” herausgab, reichten noch drei
Druckseiten des ,Sauna-Archivs” fiir die Emp-
fehlungen aus. Heute nimmt die Auflistung der
normativen Verweise schon annédhernd so viel
Raum ein. Einigen der damaligen Vorgaben wie
zum Beispiel ,Die GroBe des Saunaraums soll
16 m? bei 2,5 m Hohe nicht iiberschreiten” oder
»Wasserleitungen nicht unter Kacheln und Putz
verlegen, damit sie zugéanglich sind” begegnet
man sechzig Jahre spéter eher schmunzelnd.
Die Saunawelt hat sich um den eigentlichen
Kern des Bades enorm verdndert. Geblieben
sind der zweiphasige Badeablauf, die gesund-
heitliche Bedeutung der Sauna und die grund-
satzliche Verantwortung des Badbetreibers.

Gilt immer: Ein regelgerechter Badeablauf
muss moglich sein

Eine offentliche Saunaanlage ist grundsétz-
lich flr jeden zugénglich. Einschrankungen
konnen sich aus der Unternehmensform
(kommunal oder privatwirtschaftlich) und/
oder der Haus- und Badeordnung erge-
ben. Von der Betriebsform (eigenstandiger
Saunabetrieb, Hallenbad/Freizeitbad mit
Saunaanlage, Sportstudio oder Hotel mit
Saunaanlage) ist es abhangig, ob alle recht-
lichen oder normativen Vorgaben zu beach-
ten sind. Fir alle Betriebsformen gilt jedoch
die Voraussetzung, dass die Saunaanlage
die regelgerechte Durchflihrung der Schwitz-
bader ermoglichen
daflr sind die thermischen Wechsel mit
Erwarmung des Korpers im Schwitzraum
Wiederabkiihlung
an der AuBenluft und durch Kaltwasser-
anwendungen. Diese Abldufe bestimmen
das Raumprogramm einer Saunaanlage,
dessen Kernbereich die Vorbereitungsraume
und die Funktionsbereiche umfasst. Zu den

muss. Kennzeichen

sowie anschliefender

Vorbereitungsraumen  zahlen  Garderobe,
Toiletten und Vorreinigung, die Funktions-
bereiche sind die Schwitzraume, Bade-
becken und Ruheraume sowie der Abkuhl-/

Kaltwasserbereich und die AulRenanlage.
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Aulienbereich, Garten

Badebecken

Kernbereich einer Saunaanlage

Y3 Saunaanlage

Garderobe, Vorreinigung, Toiletten

% Abkuhl-Kaltwasserbereich

N

Der Kernbereich kann entsprechend der Be-
triebsform betrieblich erganzt werden. Fir
die einzelnen Betriebsbereiche lassen sich
ohne den Anspruch auf Vollstandigkeit die
nachfolgenden Anforderungen auflisten. Da-
beiist zu bertcksichtigen, dass nur einige An-
forderungen als Anmerkungen hier erlautert
werden konnen.

Anforderungen und Pflichten fiir den
Gesamtbereich

Saunaanlage

+ Hausrecht austiben*

- Zutritt regeln (Ausschluss)

+ Haus- und Badeordnung/Tarifordnung
aushangen*

+ Bearbeiten von Beschwerden

- Verbot des Fotografierens

+ Dokumentationen im Betriebsbuch

+ Risikoanalyse Blitzschutz*

+ Erarbeitung von Dienstplan/Dienst-
anweisungen®

- Erarbeitung von Notfallpldnen (Brand,
Chlorgas, Stromausfall)

+ Fundsachen bearbeiten

+ Angebotseinschrankungen bekanntgeben*

+ Sammlung von Sicherheitsdatenblattern

+ Ausbildung in Erster Hilfe und
Herz-Lungen-Wiederbelebung bzw.
Wiederholung

- Raum- und Streupflicht

Anforderungen flr die Gesamtanlage

Anmerkungen

* Hausrecht ausiiben

Die Auslibung des Hausrechts wird beein-
flusst durch die Unternehmensform. So ist
z.B. der privatwirtschaftliche Betrieb unter
Diskriminierungs-
verbots weitgehend frei in seinen Ent-

Berlcksichtigung  des

scheidungen wahrend der kommunale
Saunabetreiber den Kontrahierungszwang
zu beachten hat. Er hat eine grundsatzli-
che Verpflichtung zum Abschluss eines

Nutzungsvertrages.

* Haus- und Badeordnung aushé@ngen

Die Inhalte der Haus- und Badeordnung
sind fur viele Nutzer vorformuliert. Sie sind
Allgemeine  Geschaftsbedingungen  im
Sinne der §§ 305 ff BGB. Fir einen wirk-
samen Einschluss in den Nutzungsvertrag
muss der Saunabetreiber sie an der Kasse
sichtbar aushangen oder dort die Einsicht-
nahme ermdglichen. Der Saunagast muss
mit ihr einverstanden sein. Fir seine Mit-
glieder bietet der Deutsche Sauna-Bund eine
Musterordnung an.

* Risikoanalyse ,Blitzschutz” durchfiihren
Aus normativer Sicht ist die Normenreihe
DIN EN 62305, Teile 1-4 ,Blitzschutz" mit
Festlegung der Schutzklasse anzuwenden.



* Erarbeitung von
Dienstplan/Dienstanweisungen

Dienstplan: Schriftliche Niederlegung der
Arbeitszeiten und ggf. des Arbeitseinsatzes
der Beschaftigten unter Berlicksichtigung
arbeits- und tarifrechtlicher Vorgaben.
Dienstanweisungen:
Weisungen des Saunabetreibers an die Be-

Rechtsverbindliche

schaftigten, mit denen ein Arbeitsverhaltnis
besteht. Sie sind ein wichtiger Bestandteil
der Ablauforganisation
anlage. In Dienstanweisungen werden bei-

in einer Sauna-
spielsweise Aufgaben, Kompetenzen und
Verantwortungsbereiche sowie die Zusam-
menarbeit von Beschaftigten schriftlich
fixiert. Dafiir hat der Deutsche Sauna-Bund
das ,Muster einer Dienstanweisung (DA) fiir
Beschéftigte in offentlichen Saunaanlagen”
erarbeitet.

* Angebotseinschrankung bekanntgeben
Gravierende Einschrankungen der Bade-
und Dienstleistungsangebote (z.B. Aus-

Die Betriebsberatung des Deutschen Sauna-Bundes
erarbeitet auf Basis der einschldgigen Normen

und Richtlinien ein auf die jeweilige Saunaanlage
zugeschnittenes Betriebshandbuch Sauna.

Mitglieder im Deutschen Sauna-Bund erhalten
einen attraktiven Sonderpreis.

Kontakt: Betriebsberater Martin Niederstein
Tel.: 0521-96679-14; E-Mail: m.niederstein@sauna-matti.de

fall eines Warmsprudelbeckens) muss der
Saunabetreiber vor Abschluss des Nutzungs-
vertrages bekannt geben, da sonst spater sei-
tens des Kunden eine Erstattung/Minderung
des Eintrittsgeldes verlangt werden kann.

Vorsicht bei der Videoiiberwachung

Garderobe / Auskleidebereich, Toiletten,

Vorreinigung

- Wertfacher als Serviceleistung anbieten;
keine Ubernahme von Verwahrpflichten

+ VideolUberwachung von Garderoben-
schranken*

+ Personlichkeitsschutz in Umkleideraumen
und Vorreinigungsbereichen gewahr-
leisten*

- RegelmaRige Kontrolle der Toiletten

+ Verbruhschutz gewahrleisten

+ Legionellenprophylaxe*

+ Tagliche Reinigung und Flachen-
desinfektion*

Anforderungen flr Vorbereitungsrdume

Anmerkungen

* Personlichkeitsschutz gewahrleisten

Garderobenbereich:
abschlieRbare Garderobenschranke;
geschlechtergetrennte und/oder
gemeinschaftliche Nutzung;
Wechselumkleidekabinen bei
gemeinschaftlicher Nutzung

AUSSTATTUNG & BETRIEB
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Toiletten:
geschlechtergetrennte Nutzung
vorgegeben

Vorreinigungsbereich:
geschlechtergetrennte und/oder
gemeinschaftliche Nutzung;
Sichtschutz-/Trennwande bei
gemeinschaftlicher Nutzung

*Videoiiberwachung von Garderobenschrénken
Mit der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) ist die Videotlberwachung in Badern
problematisch geworden. Die DSGVO wird in
den Bundeslandern unterschiedlich ausgelegt
und gehandhabt. Bei Neuinstallationen wird
eine Klarung mit dem Landesdatenschutz-
beauftragten dringend empfohlen. In Nackt-
bereichen ist eine Uberwachung verboten.

* Legionellenprophylaxe
(Bakterien)
der Mikroflora von Wasser.

Legionellen sind Bestandteile
Die Inhalation
von kontaminierten Aerosolen kann leich-
te bis Erkrankungen
rufen. Vorbeugung: Desinfektion und Ent-
kalkung Duschkopfen/Perlatoren;
thermische Desinfektion (>70°C/3min) des
Wasserleitungsnetzes. Einsatz von Chlordioxid-
Bereitstellungsanlagen. Bei
Gesundheitsamt informieren. Informationen:
VDI/DVGW 6023 ,Hygiene in Trinkwasser-

anlagen’; DVGW- Arbeitsblatt W551.

schwere hervor-

von

Kontamination:

SAUNA & BADERPRAXIS 32019 15



Deutscher
¢ Sauna-Bund .

i~

Betriebsberatung

Sicher planen!

Standort- und Potenzialanalysen
Ermittlung der Wettbewerbssituation
Wirtschaftliche Stellungnahmen
Raumplanungs- und Betriebskonzepte
Personalplanung
Juristische Fachberatung

Die Beratungsgesellschaft des

Deutschen Sauna-Bundes
Sauna-Matti GmbH | MeisenstraBe 83 | 33607 Bielefeld
Tel.: 0521 / 96 67 9-14 | Fax: 0521 / 96 679-19
betriebsberatung@sauna-matti.de
www.sauna-matti.de
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* Tagliche Reinigung und
Desinfektion
In die Garderobenbereiche wird
Schmutz hereingetragen. Aus
der Kleidung I6sen sich Dermato-
phyten. Die Fadenpilze konnen
Infektionen der Haut hervorrufen.
Eine tagliche Reinigung ist not-
wendig.  Vorreinigungsbereiche
und Toiletten sind stark durch
Darmbakterien kontaminiert.
Die dortigen Bodenablaufe sind
der hochstbelastete Bereich in
Saunaanlagen.

FuBwarmbecken: Warum?

Abkiihl-/Kaltwasserbereiche

- Hinweise fir die Nutzung von
Kaltwasser-Tauchbecken und
FuRwarmbecken*

+ Entfernung von Wasserlachen
in Nassbereichen*

- Normgerechte Wasserhygiene
bei Kaltwasser-Tauchbecken

+ Rutschhemmende Boden-
belage*

Anforderungen fur Abkihl-/
Kaltwasserbereiche

Anmerkungen

* Hinweise fir die Nutzung von
Kaltwasser-Tauchbecken und
FuBwéarmbecken

Auf das Duschen vor dem Eintau-
chen in das Kaltwasserbecken ist
dringend hinzuweisen. Schweil}
ist ein Bakterientrager. Die Vorteile
der FuRwarmbeckenanwendung
sind oft nicht bekannt. Hinweise
kénnen helfen, den Badeablauf
dadurch zu optimieren.

* Entfernung von Wasserlachen
in Nassbereichen
Der Saunagast muss mit
Bodenglatte durch Spritz- und
Schleppwasser rechnen und sich
vorsichtig verhalten. Der Betrei-
ber bzw. die Geschaftsfliihrung
hat organisatorisch daflr zu sor-
gen, dass aufgrund der betrieb-
lichen Abldufe Saunagéste nicht
geschadigt werden. Sie sind vor
solchen Gefahren zu schitzen,

die Uber das Ubliche Risiko eines
Badebetriebs hinausgehen und
nicht ohne weiteres erkennbar
oder vorhersehbar sind.

* Rutschhemmende
Bodenbeldge

Ein  nassbelasteter  Barful’-
bereich ist mit einem nut-
Boden-
belag auszustatten.
Hinweise dazu gibt die DGVU-
Information 207-006, 2015. Ent-
sprechend unterschiedlicher

Rutschgefahren werden die Be-

zungsgerechten

triebsbereiche in Bewertungs-
gruppen eingeordnet. Hinweise
fur die Auswahl von rutschhem-
menden Bodenbelagen gibt die
Liste ,NB-gepriifte Bodenbeldge
in nassbelasteten BarfulRberei-
chen’. 291 geprifte Material-
typen sind aufgefihrt.

Absolutes Muss: Heizgerat-
oberflache kontrollieren

Schwitzraume

- Notrufeinrichtung: Funktion
sicherstellen

- Vor Betriebsbeginn: Heizgerat-
oberflachen kontrollieren

+ Keine Ferneinschaltung ohne
Schwitzraumkontrolle*

- Stellung des Heizers
kontrollieren

+ Nach 15.000 Betriebsstunden:
Holzfunktion Gberprifen

+ Tragfahigkeit der Banke
Uberprifen

- RegelmaRiges Ersetzen der
Saunasteine

- Aufglisse nur durch
qualifiziertes Personal*

- Aufgussparameter
beachten

- Lage der Bodenmatten
Uberprifen

- Desinfektion und Reinigung in
unterschiedlichen Intervallen

+ Mindestens alle 30 Minuten
Sichtkontrollen

- Gewitterschutz bei Gartensaunas*

- Sachgerechte
Schwitzraumbegriffe*

Anforderungen flir Schwitzraume
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Anmerkungen

* Keine Ferneinschaltung ohne
Schwitzraumkontrolle

Die Ferneinschaltung von Saunardaumen zum
Beispiel von einem Technikraum aus ist nor-
mativ geregelt. Die technischen Anforderun-
gensindin der DIN EN 60335-2-53 ,Sicherheit
elektrischer Gerate fir den Hausgebrauch
und dhnliche Zwecke — Teil 2-53: Besonde-
re Anforderungen fiir Saunaheizgerdte und
Infrarotkabinen” formuliert. Der Anwendungs-
bereich ausdrticklich  offentlich
genutzte Saunaraume.

umfasst

* Aufglisse nur durch qualifiziertes Personal
Die Verkehrssicherungs- und Organisations-
pflichten wirken sich auf die Personal-
qualifikationen aus. Fur die Aufgusspraxis
sind diese in der Richtlinie DGfdB R 26.30.04
,Richtlinien zur Durchflihrung von Sauna-
aufglissen
festgelegt. Dort werden die Anforderungen
fur den fachlich verantwortlichen Mitarbeiter
und fiir den Aufgiesser benannt.

in offentlichen Saunaanlagen”

* Gewitterschutz bei Gartensaunas
Freistehende Sauna-Blockhdauser missen
mit  Blitzschutzsystemen  ausgestattet
sein (Richtlinie DGfdB R 94.06 ,Blitzschutz
fur Bader und Badebetrieb bei Gewitter”,
2016).

* Sachgerechte Verwendung der
Schwitzraumbegriffe

Schwitzraume unterscheiden sich raum-
klimatisch sehr. Die Unterschiede haben
Einfluss auf die Nutzungsdauer und auf die
hygienischen Rahmenbedingungen. Einige

Begriffe (z.B. Biosauna, Infrarotsauna)
wurden wettbewerbsrechtlich bean-
standet.

Keine Wasseraufsicht bei kleinen Becken

Badebecken

- Betriebsaufsicht: regelmaRige
Kontrollgange*

- Sicherstellung der Badewasserqualitat*

+ Dokumentation der Badewasserqualitat

- Personalschulung fiir Chemikalieneinsatz

+ Unwetterschutz: bei Gewitter raumen

Anforderungen flr Badebecken

Anmerkungen

* Betriebsaufsicht: regelmaBige
Kontrollgénge

Die Betriebsaufsicht gewahrleistet den
sicheren Betrieb des Bades und erstreckt sich
auf die baulichen und technischen Anlagen;
sie umfasst die notwendigen betrieblichen
Malnahmen zur Einhaltung der Vorschriften
sowie zur Erfillung der Badbetreiberpflichten.
Sie hat ebenfalls in Saunaanlagen Bedeutung,
denn bei kleinen Schwimm- und Badebecken
(z. B. Hotel, Sauna) mit geringer Wassertiefe
ist eine dauerhafte Wasseraufsicht nicht not-
wendig; jedoch sind regelmafige Kontroll-
gange durch das Personal erforderlich. Die
Mitarbeiterinnen mussen bestimmte Voraus-
setzungen erfillen (Richtlinie DGfdB R 94.05
,Verkehrssicherungs- und Aufsichtspflicht
in offentlichen Badern wahrend des Bade-
betriebs”, 2015). Wenn in den Saunaanlagen
grolRere Becken vorhanden sind, ist zu pri-
fen, inwieweit die Richtlinie DGfdB R 94.05
in vollem Umfang anzuwenden ist. Dazu
empfiehlt sich eine Sicherheitsanalyse nach
DIN EN 15288 ,Sicherheit in Badern".

* Sicherstellung der Badewasserqualitét

Die wasserhygienischen Regelungen flr
Bau und Betrieb von Badebecken enthalt die
DIN 19643-1 ,Aufbereitung von Schwimm-
und Badebeckenwasser, Teil 1: Allgemeine
Anforderungen”. Far unterschiedliche
Beckenarten sind die Anforderungen dort
festgelegt.

Ruhebereiche

+ Reservieren von Liegen verhindern*
+ Gebot der Ruhe durchsetzen

+ Ruheliegen herrichten*

Anforderungen flr Ruhebereiche

Anmerkungen

* Reservieren von Liegen verhindern

In der Haus- und Badeordnung muss fest-
gelegt sein, dass den Anweisungen des Per-
sonals zu folgen ist. Auf dieser Basis konnen
kundenorientierte Losungen (Abrdumen von
Liegen) durchgefiihrt werden.

* Ruheliegen herrichten

Wenn textile Decken fir die Benutzung von
Ruheliegen seitens der Saunaanlage zur
Verfligung gestellt werden, ist unbedingt auf

AUSSTATTUNG & BETRIEB

Hygiene zu achten. Ruhedecken sind regel-
malig desinfizierend zu waschen.

Saunagarten

- Schutz vor Glatte*

+ Sichtschutz gewahrleisten*
+ Raucherzone einrichten

+ Glasmitnahme regeln

+ Schutz vor Dachlawinen*

- Baumschau durchfiihren

Anmerkungen flr Saunagérten

Anmerkungen

* Schutz vor Glatte

Die Verkehrssicherungspflicht erfasst selbst-
verstandlich auch den Saunagarten. Wenn
der Einsatz abstumpfender Mittel nicht mog-
lich ist, kann die Sperrung des Bereiches er-
forderlich sein. Eine Wegeheizung kann als
Schutzmalnahme hilfreich sein.

* Sichtschutz gewabhrleisten

Die Nutzung des Saunagartens erfolgt ggf.
unbekleidet. Die Saunagéaste sind daher vor
Einsicht von aullen zu schiitzen. Beschwer-
den konnen auch aus der Nachbarschaft
kommen. Die Hohe der Einfriedung ist dem
Nachbarschaftsrecht zu entnehmen. Eine
Klarung mit dem ortlichen Bauamt ist emp-
fehlenswert.

* Schutz vor Dachlawinen

Ein Schutz vor Dachlawinen kann durch
Schneefanggitter erfolgen, wenn die 6rtlichen
Verhéltnisse dieses verlangen; im Einzelfall
kann ein Warnschild gentigen.

AbschlieRend
Organisationspflichten
betreibers hoch sind. Nur eine gute Betriebs-
organisation mit klaren Dienstanweisungen
kann das stets bestehende Haftungsrisiko
mindern.  Optimierungen der Betriebs-
organisation kdnnen dabei nicht nur unter
wirtschaftlichen Aspekten vorgenommen
werden; es geht um die Gefahrenvorsorge.
Dazu gehort auch unbedingt die Beschaf-
tigung qualifizierten Personals (s.
Editorial in dieser Ausgabe, S. 3). =

ist festzustellen, dass die

eines Sauna-

auch

Rolf-A. Pieper
Geschaftsfiihrer des Deutschen Sauna-Bundes
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Klimawandel und Gesundheit

PD Dr. med. Rainer Brenke

Das Jahr 2019 war in Deutschland das dritt-
warmste seit Beginn der Wetteraufzeichnun-
gen 1881. Laut Deutschem Wetterdienst (DWD)
von Ende Dezember ist damit ,der Klimawandel
auf der Uberholspur”. Wetterexperten pro-
gnostizieren auch fiir 2020 eine neuerliche
Rekordhitze in den Sommermonaten. Beson-
ders ,HeiBBzeiten” konnen weitreichende Fol-
gen fiir die menschliche Gesundheit haben.
RegelméBiges Saunabaden kann aber helfen,
einen kurzzeitigen ,Hitzestress" besser zu be-
waltigen. Die richtige Abkiihlung spielt dabei
eine wichtige Rolle.

,Klimawandel” ist ein Thema, um das heute
weltweit die Politik nicht mehr herumkommt
und das heil’ diskutiert wird, wie auch jingst
der 25. Weltklimagipfel in Madrid gezeigt
hat. Dort verhandelten 196 Staaten und die
Europédische Union (EU) zwei Wochen -
weitgehend erfolglos — dartber, wie das
Pariser Klimaschutzabkommen von 2015
umgesetzt werden kann und wie ehrgeizigere
Plane zur Reduzierung des Treibhausgasaus-
stolBes aussehen konnten. Wichtige Entschei-
dungen wurden in Madrid nicht getroffen, son-
dern auf den nachsten UN-Klimagipfel 2020
im schottischen Glasgow vertagt.

Historie

Anderungen des Klimas hat es in der Welt-
geschichte schon ofter gegeben. Im Laufe
der Jahrmillionen haben Warm- und Kalt-
Zur  Zeit
der Dinosaurier — vor 235 Millionen bis vor

zeiten periodisch  geschwankt.
etwa 66 Millionen Jahren - herrschten am
Nordpol rund +20 Grad Celsius bei einer
CO,~(Kohlendioxid)Konzentration, die finfmal
so hoch war wie heute. Die Ursachen fUr die-
se langfristigen periodischen Schwankungen
sind vermutlich kosmischer Natur. Zusatzlich
gab es kleinere Schwankungen des Klimas.
Manche Historiker machen eine allgemeine
Abkihlung mit nachfolgender kleiner Eiszeit
im Mittelalter sogar fir den Untergang des
Romischen Reiches verantwortlich. Nie aber
lebten so viele Menschen auf der Erde wie
heute (7,75 Milliarden), sodass in vorangegan-
genen Epochen durch Klimaschwankungen
nicht so viele Menschen betroffen waren wie
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heute. In den letzten 10.000 Jahren herrschte
ansonsten ein relativ stabiles Klima, aber mit
der Industrialisierung ab dem spaten 18. Jahr-
hundert und dem massenhaften Ausstof} von
Treibhausgasen war dieser ,Zustand" been-
det. Zwar kann aus dem zeitlichen Zusam-
menhang noch nicht sicher auf die Ursache
geschlossen werden, im Gegensatz zu frihe-
ren Zeiten scheint aber der Mensch erheblich
zum Wandel des Klimas beizutragen.

Kritische GréBe: Kohlenstoffdioxid

Unumstritten ist, dass die so genannten Treib-

hausgase im unteren Bereich der Atmosphare

entscheidend fir die Klimaerwdrmung sind.

Ubereinstimmung herrscht in den Auffassun-

gen, dass der Klimawandel wesentlich durch

drei Faktoren bestimmt wird:

+ die Intensitat der Sonneneinstrahlung

- die Grolke der Eisflachen, die Sonnenlicht
reflektieren konnen

- die Menge der Treibhausgase

Die Intensitat der Sonnenstrahlung hat eher
abgenommen,
Ursache flr eine Erwarmung sein. Das Ab-
schmelzen des Eises ist Folge der Erwarmung

kann demnach nicht die

und verstarkt diese zugleich. Es bleibt als
Hauptursache fur die globale Erwdrmung der
Anstieg der Konzentration der Treibhausgase.
Sie verhindern die Abstrahlung der durch die
Sonnenstrahlung aufgenommenen Warme zu-
riick ins Weltall. Die Treibhausgase haben nur
eine geringe Konzentration, werden aber flr
die Erderwdrmung verantwortlich gemacht.
66 Prozent gehen demnach auf Kohlendioxid,
17 Prozent auf das Faulnisgas Methan und
sechs Prozent auf Lachgas zurlick. Die Gase
halten die Warme auf der Erde und verringern
ihre Abstrahlung. Besonders das Kohlendioxid,
das im Zusammenhang mit der Industrialisie-
rung gesehen wird, ist in der Konzentration
deutlich angestiegen: Die von vielen Wissen-
schaftlern als kritisch angesehene Grenze von
400 ppm (,parts per million") wurde laut der
UN-Wetterbehdrde bereits 2017 erreicht. Die
Kohlendioxidkonzentration betrug 2018 schon
407,8 ppm gegentber 345 ppm 1984. Um die
bis Mitte dieses Jahrhunderts als gerade noch
zu tolerierende Erderwarmung um 1,5 bis

2 Grad Celsius zu erreichen, mussten die
CO,- Emissionen auf ,Null" heruntergefahren
und entsprechende Klimaschutz-MalRnahmen
konsequent umgesetzt werden.

Das bedeutet unter anderem besseren Kusten-
schutz und die Wiederherstellung natdrlicher
Uberschwemmungsgebiete fiir die Flisse
und die Aufforstung von Waldern. Laut Klima-
bericht 2019 sind in Deutschland gegenuber
1881 die Durchschnittstemperaturen bereits
um 1,5 Grad Celsius angestiegen, die globale
Erwarmung betragt ein Grad Celsius.

Auch wenn man Uber das Ausmal des men-
schengemachten Anteils streiten kann, so
liegt es doch auf der Hand, diesen so klein
wie maoglich zu halten, um den Kohlendioxid-
Ausstol¥ zu reduzieren und damit die Erd-
erwarmung zu begrenzen. Nur den vom Men-
schen verursachten Anteil kann der Mensch
beeinflussen.

Macht man weiter wie bisher, rechnen viele
Klimaforscher in Deutschland mit einem Tem-
peraturanstieg von 3,1 bis 4,7 Grad Celsius
bis Ende des Jahrhunderts, was verheeren-
de Folgen haben konnte. Irgendwann ist ein
JKipppunkt” Uberschritten, ab dem die Erd-
erwarmung unumkehrbar wird und sich sogar
noch verstarkt. Dann schmelzen die Pole und
Gletscher ab, die Permafrost-Boden tauen auf
und der Meeresspiegel steigt rasant, wobei die
Folgen die heutigen Vorstellungen Uberstei-
gen dirften. Steigt der Wasserspiegel global
an, so wird sich ein GroRteil der Deiche auch
in Deutschland als zu niedrig erweisen, was —
wie die Geschichte und die haufigen Katastro-
phenmeldungen aus anderen Teilen der Welt
zeigen — insbesondere bei Sturmfluten zu
fatalen Schéaden mit vielen Toten fiihren kann.
Zuséatzlich kann die Landwirtschaft massi-
ven Schaden nehmen, wodurch Hungersnote
selbst in den Industrielandern nicht aus-
zuschlielen sind.

Zunahme von Extremwetterlagen

Der Klimawandel ist nicht nur mit einem
Anstieg  der  Durchschnittstemperaturen

verbunden, noch auffallender sind mehr



Extremwetterlagen mit Hitzewellen, Stark-
regen und Unwettern. Fir Europa und die
Nordhalbkugel sind die Verhéltnisse in der
Arktis, die als ,Wetterkiiche Europas” gilt, ent-
scheidend. Dort geht die Erwarmung doppelt
so schnell vonstatten wie im Rest der Welt,
das Eis schmilzt immer schneller ab. Dadurch
nehmen der Jetstream (Starkwindband) ab,
die Hitze aus der Sahara und die Kélte von der
Arktis konnen daher leichter nach Europa vor-
dringen, Extremwetter werden noch extremer.
Voribergehende Kaltewellen widersprechen
also nicht der Beobachtung einer globalen Er-
warmung, sondern sie kdnnen die Folge davon
sein. Eindrucksvoller sind im Augenblick aber
die Hitzewellen. Verglichen mit dem Zeitraum
1971 bis 2000 musste man mit jahrlich finf
zusatzlichen Hitzewellen in Norddeutschland
und bis zu dreilig Hitzewellen in Stiddeutsch-
land rechnen.

Chancen fiir die Gesundheit

Der Klimawandel kann nach Auffassung der
zweiten Lancet-Countdown-Kommission aus
dem Jahr 2015 nicht nur die grofite Bedro-
hung fir die Menschheit sein, sondern man
kann durch mogliche individuelle Verhalten-
sdnderungen in ihr auch groRe Chancen fir
die Gesundheit sehen. Im Bereich Mobilitat
und Ernahrung ist der Einfluss auf die person-
liche CO,-Bilanz besonders grof. Hier liegen —
so paradox es klingt — die groBten moglichen
Gesundheitsvorteile fiir den Einzelnen, zumin-
dest in den Industriestaaten. Dazu gehoren
mehr Bewegung durch weniger Autofahrten

FOTO ADOBE STOCK/ LUNATICTM
und weniger Konsum tierischer Nahrungsmit-
tel.

Nach einem Artikel in der Zeitschrift ,Berliner
Arzte" vom Dezember 2019 geht es darum, ge-
sundheitsorientierte Lebensstile zu entwickeln
und zu praktizieren, welche die Erde und den
Menschen schiitzen. Zu einer Veranderung
flihren aber nicht so sehr Verbote als vielmehr
die Besinnung auf andere Prioritaten und Wer-
te. Die Anderung des Verhaltens konnte dem-
nach wesentlich effektiver sein als die Reali-
sierung innovativer technischer Losungen. So
ist es vermutlich einfacher Baume zu pflanzen
als Anlagen zu errichten, die das CO, aus der
Luft absaugen. Am sinnvollsten ist es Treib-
hausgase maoglichst erst gar nicht entstehen
zu lassen.

Gefédhrdung durch Hitzewellen

Eine akute Gesundheitsgeféahrdung geht in
erster Linie von der Hitze aus. Hitzschlag oder
Sonnenstich sowie Organversagen drohen
dann. Zu einem vernunftigen Umgang mit der
Sonne gehoren auch geeignete Schutzmal-
nahmen wie geeignete, langarmelige Textilien,
Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutz-
faktor und das Tragen einer Sonnenbrille.

Die extrem heilen Sommer 2018 und 2019
sind noch gut in Erinnerung. Der Sommer
2003 gilt bisher — nicht nur in Deutschland
— als ,Jahrhundertsommer”. Bei einer so ge-
nannten Omega-Wetterlage herrschte damals
in der ersten August-Halfte in weiten Teilen

MEDIZIN & GESUNDHEIT

Europas das ,Hoch Michaela” und flhrte zu
der schwersten Umweltkatastrophe Euro-
pas in den letzten 100 Jahren. Besonders
betroffen waren neben Deutschland unter
anderem Frankreich, Portugal, Spanien und
Norditalien, aber auch Algerien, Belgien, das
Vereinigte Kénigreich, Osterreich, die Schweiz,
die Slowakei und Slowenien litten unter dem
Wetterphdnomen. In vielen Regionen stiegen
damals die Temperaturen am Tag auf Uber
40 Grad Celsius an und in Kehl am Rhein
(Baden-Wirttemberg) herrschten 21 tropi-
sche Nachte mit Temperaturen ab 20 Grad
Celsius von 18 Uhr bis 6 Uhr in der Frih.

Es gab sehr geringe Luftbewegungen, wo-
durch es neben der Hitzebelastung auch zu
einem zusatzlichen gesundheitsschadlichen
Effekt durch den Anstieg von schéadlichem
0Ozon in Bodennahe und von Stickoxiden kam.
Die Zahl der Todesopfer schwankt je nach Art
der Zahlweise: Nach einigen Berechnungen
kamen bei dieser Hitzewelle 45.000 bis 70.000
Menschen zu Tode; es entstand ein Schaden
von rund 13 Milliarden US-Dollar. In Deutsch-
land schatzt man die Zahl der Todesopfer auf
etwa 3.500 Menschen, andere Berichte gehen
von 7.500 Toten aus. Besonders betroffen wa-
ren Kranke und alte Menschen. Die haufigste
Todesursache war Lungenversagen und nicht,
wie man vermuten wirde, Herzinfarkt oder
Kreislaufversagen. Zu Komplikationen kann
es bei Hitze auch bei Vorerkrankungen wie
Herz-Kreislauf- oder Lungenerkrankungen,
Diabetes, Demenz oder chronisch Kranken
kommen. Gefdhrdet durch die Hitze sind we-
gen ihrer noch nicht voll ausgebildeten Tem-
peraturregulation und der im Verhaltnis zum
Korpervolumen groen Korperoberflache be-
sonders auch Kinder.

Neben dem Lungenversagen und anderen
Atemwegsproblemen nehmen weltweit durch
akute Hitzebelastungen auch die Todesfélle
durch Herzinfarkte und Nierenversagen zu.
Man schatzt, dass sich in Europa die Sterbe-
rate pro einem zusatzlichen Grad Celsius um
bis zu vier Prozent erhoht.

Richtiges Verhalten

Das Umweltbundesamt empfiehlt zur Vermei-
dung von Schaden bei einer Hitzewelle: Mehr
trinken — mehrere Liter am Tag, insbesondere
Wasser, Krauter- und Frichtetee. Alkohol oder
zu viel Kaffee oder stark gesiBte Getrdnke
sollte man dagegen meiden. Alkohol stellt die
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Blutgefalle weit und verhindert die adaquate
Reaktion auf Reize, sodass man leichter kol-
labiert kann. Zudem fordert Alkohol die Ent-
wasserung und kann damit der Dehydration
Vorschub leisten. Altere Menschen miissen
haufig an das Trinken erinnert werden, da das
Durstgefthl mit dem Alter abnimmt. Wer die
Flissigkeitszufuhr zum Beispiel wegen einer
Herz- oder Nierenerkrankung beschranken
muss, sollte Uber die Trinkmenge mit seinem
Hausarzt reden. Hinzugefiigt sei, dass man
bei starkem Schwitzen auf eine ausreichende
Salzzufuhr achten sollte. Was ,ausreichend”
ist, hangt von vielen Faktoren wie dem Aus-
mall des Schwitzens, der Medikamenten-
einnahme, Vorerkrankungen und der Konstitu-
tion ab und sollte im Zweifelsfall ebenfalls mit
dem Arzt besprochen werden. Am besten holt
man sich ein entsprechendes Praparat wegen
der Zusammensetzung und der Dosierungs-
probleme aus der Apotheke. Die Erndhrung
besteht in vorteilhafter Weise aus mehreren
kleinen Mahlzeiten, wobei man Obst und Ge-
muse bevorzugen sollte. Lebensmittel sollten
gut gekihlt aufbewahrt und schnell verzehrt
werden, da sich Krankheitserreger wie z. B.
Salmonellen bei Hitze schnell vermehren.

Korperliche Anstrengungen sind bei groRer
Hitze zu vermeiden, wenn maoglich sind kihle
und schattige Platze und - sofern vorhanden
— klimatisierte Raume zu bevorzugen. Nicht
mehr so mobile Angehdrige und Nachbarn
sollten beim Einkaufen oder Beschaffen von
Getranken unterstltzt werden. Haustiere und
Kinder darf man bei Hitze nie im Auto warten
lassen, auch nicht fiir nur wenige Minuten.
Auch der gesunde und erst Recht der kranke
Erwachsene sollte nicht langere Zeit in einem
stehenden Auto ohne Kihlung sitzen bleiben.

Medikamente mussen unter Umstanden in
der Dosis angepasst werden, was man aber
nur gemeinsam mit seinem Arzt kldren kann.
Die Wirkung beispielsweise von Blutdruck-
praparaten kann sich andern und eine Dosis-
anpassung erfordern.

Groliere Hitzebelastung hat auch entscheiden-
de Auswirkungen auf die Arbeitswelt. Bis zu
drei Millionen Menschen arbeiten in Deutsch-
land im Freien — besonders in der Landwirt-
schaft, im Baugewerbe aber auch in der Indus-
trie und im Dienstleistungssektor. Bei heiler
Umgebung sinkt die Leistungsfahigkeit und
Unfalle nehmen zu.
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Belastung durch Ozon

Mitte der 1980er-Jahre wurde erstmals tber
den Schwund von Ozon in den oberen Schich-
ten der Atmosphare besonders an den beiden
Polen aber auch global berichtet. Das versetz-
te Wissenschaftler in Aufregung, denn Ozon
schtzt die Erde vor einem grolen Teil schadli-
chen Ultravioletts in den Sonnenstrahlen. Mehr
UV-Exposition bedeutet aber mehr Hautkrebs
und schnellere Hautalterung. Als Ursache der
Ozonabnahme wurden z.B. der Autoverkehr
und vor alles FCKW (Fluorchlorkohlenwasser-
stoffe) identifiziert, wie sie zum Beispiel als
Treibgase in Spraydosen oder in Kihlschran-
ken zur Anwendung kamen. Das weltweite
Verbot hat sich offenbar ausgewirkt — die
Ozonlocher schlieen sich langsam, bis Mitte
des Jahrhunderts rechnet man damit, dass der
urspringliche Zustand wieder erreicht ist.

Gleichzeitig erhoht sich durch den Stral3en-
verkehr, durch mehr Hitze und Sonne aber das
Ozon an der Erdoberflache, wo es zwar auch
vor UV-Strahlen schitzen kann, vor allem aber
die Atemwege reizt und zu schweren Schaden
flhren kann. Hitzestress und die damit oft
verbundene hohe bodennahe Ozonkonzen-
tration konnen bei dlteren Personen und bei
Atemwegs- oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
schwere gesundheitliche Schaden und auch
Todesfalle verursachen. Bei der Zunahme
von Extremwetterlagen mit langanhaltenden
heillen Phasen mit viel Sonne kann vielen Men-
schen sowohl ein Zuviel an Sonne als auch
an Ozon an der Erdoberflaiche zu schaffen
machen. Eine Anpassung an derartige Ver-
haltnisse ist bislang nicht bekannt. Bei hohen
Ozonwerten am Boden kann man nur — soweit
maoglich — Arbeiten und Freizeit- Aktivitaten im
Freien einschranken.

Infektionskrankheiten

Auch indirekt wirkt sich der Klimawandel auf
die Gesundheit aus. Durch die Erwarmung wird
die Ausbreitung von Infektionskrankheiten zu-
nehmen. Viele Insekten und andere Kleintiere
wie Stechmicken und Zecken finden bessere
Lebensbedingungen und verbreiten sich rasch.
Neu aufgetreten ist zum Beispiel im Gebiet des
Oberrheins die Asiatische Tigermticke, die bis
zu 20 verschiedene Viren Ubertragen kann.
Auch die durch Zecken Ubertragene Gehirn-
hautentziindung (FSME) sowie die Borreliose
aber auch Infektionskrankheiten, die bisher in
Deutschland nicht aufgetreten waren wie das



Dengue-Fieber, werden vermehrt auftreten.
2019 wurde im Freistaat Sachsen erstmals
eine dort erworbene Infektion mit dem West-
Nil-Virus diagnostiziert. In Seen und in der
Ostsee kann die Erwarmung zu vermehrtem
Auftreten von hautreizenden Blaualgen und
— insbesondere in der Ostsee — zu einem ver-
mehrten Risiko von Vibrionen-Infektionen fih-
ren, je nach Infektionsweg Wundinfektionen
oder Magen-Darm-Erkrankungen mit Durchfall
und Erbrechen.

Ein weiteres Problem entsteht durch die Ver-
langerung der Pollenflug-Saison. Asthma und
allergische Reaktionen werden verstarkt auf-
treten. Aullerdem konnen neu eingeschleppte
Pflanzen Probleme bereiten, so zum Beispiel
Beiful bzw. Taubenkraut.

Wechselbad Sauna gegen ,Hitzestress”

Lassen sich der Klimawandel und damit
verbundene wiederholte Extremwetterlagen
mit Hitzestress nicht vermeiden,
auszugehen ist, so stellt sich die Frage, ob
sich der Mensch an die Warme wenigstens
in gewissem Umfang anpassen und damit
mogliche  Gesundheitsschaden

kann. Bekannt sind beim Menschen folgende

waovon

reduzieren

Adaptionen an Hitze:

+ Gesteigerte Hautdurchblutung und damit
bessere Warmeabgabe

+ Vermehrtes Schwitzen bei Warme, bessere
Hautdurchblutung ist daflr Voraussetzung

+ Beginn des Schwitzens bei geringerer
Temperaturschwelle

- Die Natriumkonzentration des Schweilles
wird geringer

+ Das Plasmavolumen des Blutes nimmt zu

Es ist seit langem bekannt, dass Menschen,
die in tropischem Klima aufwachsen, die
Warme besser vertragen als zum Beispiel
Nordeuropaer. Der begrenzende Faktor ist die
Thermoregulation. Der Angepasste schwitzt
bei Warme eher und starker und scheidet
dabei zudem weniger Salze aus. Schon seit
langem wird als Vorbereitung fur einen Auf-
enthalt in den Tropen empfohlen, sich in der
Zeit davor durch regelmalliigen Saunabesuch

an die Warme zu gewdhnen und damit fiir
eine verbesserte Temperaturregulation zu
sorgen. Nach wenigen Wochen regelmaBigen
Saunabesuchs steigt die Schweillproduktion
um rund 50 Prozent. Damit parallel gehen
im Verlauf der Anpassung ein Ansteigen der
Hauttemperatur infolge besserer Hautdurch-
blutung und langfristig — unabhangig von der
Sauna - ein Absinken der Korperkerntem-
peratur. Eine bessere Hautdurchblutung ist
Voraussetzung flr ein vermehrtes Schwitzen
und damit eine starkere Warmeabgabe bei
Hitze. So verwundert es nicht, weshalb auch in
der Sportmedizin eine Hitzeanpassung durch
Sauna empfohlen wird.

Kaltreize gehéren dazu

Es bleibt festzuhalten, dass sowohl korper-
liche Training in Hitze als auch regelmaRiger
Saunabesuch zu einer besseren Hitzetoleranz
fihren. Sauna ist dabei eindeutig mit gerin-
geren Risiken insbesondere fiir den Nicht-
Leistungssportler verbunden. Die erzielten
Anpassungen sind aber bei Wegfall der Reize
nicht von Dauer, weshalb wiederholte Anwen-
dungen erforderlich sind. Fur die Sauna bedeu-
tet das nach jetzigem Wissensstand: ein bis
zweimal wochentlich.

Es sei daran erinnert, dass eine Verbesse-
rung der Durchblutungsregulation der Haut
an den thermischen Wechselreiz und nicht
an Warme allein gekoppelt ist. Die Kaltreize
gehdren unbedingt zur Sauna und fihren zu
einer gunstigen Umstimmung im vegetativen
Nervensystem und damit zu umfassender
Erfrischung. Vor Lé&ngerem konnte an der
Berliner Charité gezeigt werden, dass alleinige
Warmeanwendungen nicht zu einer langfris-
tig verbesserten Durchblutungsregulation der
Haut flhren. Auf den Kaltreiz sollte nicht ver-
zichtet werden: Je nach Gegebenheiten kann
er — nach der Kihlung der Atemwege an der
frischen Luft —, zum Beispiel als Guss, unter
der Dusche oder Schwallbrause, im Schnee
oder aber auch im Tauchbecken erfolgen. Dort
sollte ein Untertauchen wegen der vielen Kalt-
rezeptoren Im Gesicht und der daraus folgen-
den intensiven Kreislaufreaktion vermieden
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werden; Menschen mit Bluthochdruck missen
ganz auf das Tauchbecken verzichten.

Maglicherweise kann es sinnvoll sein, die Kalt-
anwendungen in den Anlagen zum Beispiel in
Form von Schneekammern und Eisbrunnen
weiter auszubauen, um auch psychologisch
einen Gegenpol gegen die belastende Hitze
draulien zu erzeugen. Ebenso ist die Gestal-
tung der Aullenbereiche im Hinblick auf kom-
mende Hitzewellen zu Uberdenken.

Ob Kaltanwendungen allein wie kalte Glsse
nach Kneipp, kaltes Duschen oder Wasser-
treten, die ja ebenfalls zu einer besseren
Hautdurchblutung ~ flhren, ebenfalls  zu
einer besseren Hitzetoleranz im Sinne einer
,Kreuzadaptation” fiihren, kann noch nicht
sicher gesagt werden. Dabei muss auch
festgehalten werden, dass die Anpassungs-
moglichkeiten des Menschen an kaltes Klima
geringer ausgepragt sind als an Hitze. Gegen
Kélte kann man sich aber durch Bekleidung
besser schitzen als gegen Warme. Eskimos
schaffen beispielsweise durch die Besonder-
heiten ihrer Kleidung trotz kalter AulRentempe-
raturen oftmals ein subtropisches Klima an der

Korperoberflache.

Vermutlich wird der fortschreitende Klima-
wandel in naher Zukunft auch die Menschen
in Europa vor erhebliche Herausforderungen
stellen — auch gesundheitlich. Gezielte Mal3-
nahmen und Verhaltensanderungen kdnnen
den menschengemachten Anteil des Klima-
wandels zumindest abmildern helfen. Immer-
hin lasst durch gezielte Anpassung an extreme
Hitzewellen mit dem Wechselbad Sauna —
regelmafig praktiziert — die Thermoregulation
merklich verbessern.

Fazit

Die Sauna ist zwar kein Allheilmittel, hilft aber
immerhin mit einem kurzzeitigen ,Hitzestress"
besser umzugehen. =

PD Dr. med. Rainer Brenke
Medizinischer Berater des Deutschen Sauna-Bundes
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Trinken zwischen den Saunagangen —

ja oder nein?

PD Dr. med. Rainer Brenke

Uber kaum ein Thema wird unter Sauna-
gasten so engagiert diskutiert wie Uiber
das Fiir und Wider des Trinkens im Zusam-
menhang mit der Sauna. Eine medizinische
Stellungnahme ist dabei gar nicht so einfach,
weil selbst innerhalb der Medizin kontrover-
se Standpunkte vertreten werden. Da gibt es
zum einen die ,klassische” Auffassung, wo-
nach das Trinken eine ,Entschlackung” des
Kérpers behindere, zum anderen, dass ein
Wasser- und Elektrolytersatz zwischen den
Saunagangen dringend zu empfehlen sei.

Zunachst einmal ist zu berlicksichtigen,
dass es keine allgemeinglltige Aussage
flr alle Saunagéste geben kann. Die Men-
schen werden &lter, damit nutzen auch mehr
Menschen mit chronischen Erkrankungen

die Sauna. Nierenkranke und insbesondere
Patienten mit einem Harnsteinleiden sollten
flr eine gute Funktion der Nieren Sorge tra-
gen und auch zwischen den Saunagangen
trinken. Das hélt auch den Urin diinnflissiger
und kann damit einer Steinbildung entgegen-
wirken. Patienten mit einer Herzschwache
hingegen, sofern sie die Sauna nutzen dur-
fen und vertragen, sollten eher zuriickhal-
tend sein und es nicht mit zu viel Flissigkeit
belasten. Wie stets bei einer Erkrankung ist
das Problem des Saunabesuchs an sich und
das Verhaltens dabei zuvor mit dem behan-
delnden Arzt zu besprechen.

Fir den Gesunden kann man die Aussage
treffen, dass bei normalem Gebrauch der
Sauna zumindest ein Elektrolytersatz unno-

tig ist. Man kann eine Sauna nicht mit einem
Dehydrationszustand etwa durch einen nicht
richtig geplanten Marathonlauf bei Hitze ver-
gleichen. Die Regulationsmoglichkeiten des
Korpers sind ausreichend, um den geringen
Salzverlust in der Sauna zu kompensieren.

Wie sieht es nun mit dem Flissigkeitsersatz
an sich aus? Bei einer aus drei Saunagangen
bestehenden Anwendung verliert man mit
dem Schweily etwa einen dreiviertel Liter
Wasser. Manch einer ist der Meinung, die
verlorene FlUssigkeit so schnell wie mog-
lich zu ersetzen. Es gibt aber auch die Auf-
fassung, zwischen den Saunagdngen mog-
lichst nichts zu trinken, da dadurch mehr
Wasser aus dem Zwischenzellraum von
den Blutkapillaren aufgenommen wird und

FASEL
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damit auch mehr Stoffwechselendprodukte
- héaufig als ,Schlacken” bezeichnet -
ausgeschieden werden. Das ist zwar ein
interessanter Gedanke, flr den es aber kei-
ne wissenschaftlichen Belege gibt, die einer
kritischen Priifung standhalten.

Wird der Saunabesuch mit zwischen-
geschalteten Pausen allerdings Uber meh-

rere Stunden ausgedehnt, so kann sich bei

wild

FOTO ADOBE STOCK/PIXEL-SHOT
kreislauflabilen Menschen oder bei Neigung

zu niedrigem Blutdruck ein Flissigkeits-
mangel aber durchaus in einer Kreislauf-
labilitat  mit
Symptomen bemerkbar machen. Dann kann

Schwindel und ahnlichen
es sinnvoll sein, auch zwischendurch zu trin-
ken. Auch nach Thrombosen wird man, so-
fern der Saunabesuch lberhaupt angezeigt
ist, eher zum Trinken raten, um ein Eindicken
des Blutes zu verhindern.

MEDIZIN & GESUNDHEIT

In Einzelfallen kann es auch ratsam sein,
zwischenzeitlich eine kleine und leichte
Mahlzeit zu sich zu nehmen, denn durch
die Warme der Sauna kann der Blutzucker-
spiegel etwas absinken. Dies ist besonders
bei Diabetikern aber auch bei Menschen
sinnvoll, die zu niedrigen Blutzuckerwerten

neigen.

Es bleibt die Frage nach der Art der Getran-
ke. Unverfanglich sind Mineralwasser, Tees,
Fruchtséafte, Apfelsaftschorle und Ahnliches.
Vom Konsum alkoholischer Getranke beim
Saunabaden oder danach ist aus medizini-
scher Sicht abzuraten. Alkoholika erweitern
die Blutgefalle und behindern damit eine
addquate Reaktion des Kreislaufsystems
auf die Warm- und Kaltreize der Sauna. Ein
starkes Absinken des Blutdrucks mit der Ge-
fahr eines Kollaps und Herzrasen konnten
die Folge sein. =

PD Dr. med. Rainer Brenke
Medizinischer Berater des Deutschen Sauna-Bundes
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Umsatzsteuer:

aktualisierte Entgeltaufteilung
Prof. Rolf-Rudiger Radeisen

Kurz vor Weihnachten 2019 versandte das
Bundesministerium der Finanzen (BMF)
ein Schreiben an die obersten Finanz-
behorden der Lander. Darin ging es um die
sumsatzsteuerrechtliche Behandlung von
Saunaleistungen in Schwimmbé&dern; Auf-
Die Uber-
arbeitung der Rechtsauffassung durch die

teilung eines Gesamtentgelts”.

Finanzverwaltung bezieht sich auf das ana-
loge Schreiben der Finanzverwaltung von
April 2017.

Seit dem 1. Juli 2015 unterliegen Saunal-
eistungen nach der von der Finanzverwal-
tung geénderten Rechtsauffassung dem
Regelsteuersatz von 19 Prozent. Bis da-
hin war von einem nach § 12 Abs. 2 Nr. 9

Anmerkung

Vom Grundsatz her hatte die Finanzverwal-
tung diese Regelung auch schon so in dem
Schreiben vom April 2017 vertreten. Aller-
dings waren die dazu dargestellten Beispiele
zuvor davon abhangig, ob eine Zugangs-
kontrolle zwischen dem Schwimmbad- und
(Drehkreuz,
Chiparmbander) oder nicht. Diese einschrén-
kende Bedingung ist durchgehend in den

dem Saunabereich besteht

Umsatzsteuergesetz (UStG) er-
maligt besteuerten Umsatz als
Heilbad ausgegangen
Im Zusammenhang mit der Um-
stellung auf den Regelsteuer-
satz hatten sich Probleme bei

worden.

gleichzeitiger
ermaligt besteuerten Umsétzen
in Schwimmbadern und den dann
regelbesteuerten Umsatzen bei
den Saunaleistungen ergeben. Die
Finanzverwaltung hatte zur Ab-

Ausfliihrung  von

grenzung der Leistungen und zur
Aufteilung von Gesamtentgelten
schon im April 2017 ausflhrlich Stellung
genommen. Jetzt liegt eine Uberarbeitete,
modifizierte Fassung dieses Schreibens

Beispielen der Finanzverwaltung entfallen,
sodass davon auszugehen ist, dass eine
solche Zugangskontrolle keine Relevanz
mehr hat. Das BMF-Schreiben enthalt keine
Hinweise mehr zur raumlichen Trennung.
Bisher war als Indiz fir die Annahme von
getrennten Leistungen die Maoglichkeit der
Uberpriifung der tatsachlichen Nutzung der
einzelnen Bereiche angenommen worden.

Gemeinden Sbeuer D
Voranmeldung

Umsabzsbe

Vorsteuerabzug Regelsteuersatz

Richtlinien

Finanzbehorde
Mehrwehrtsteuer

als PDF-Dokument auf der Website
www.bundesfinanzministerium.de vor. Das
Schreiben wurde bereits im Bundessteuer-
blatt (BStBI) I Nr.21/2019 veroffentlicht.

wurde der Abschnitt der
Leistung, die sowohl die
Nutzungsmoglichkeit des Schwimmbad-
bereichs als auch des Saunabereichs um-
fasst. Soweit der Betreiber ausschliellich
Eintrittsberechtigungen
kauft, die die Nutzung beider Bereiche er-
moglichen, ist von einer einheitlichen Leis-

Uberarbeitet
einheitlichen

einheitliche ver-

tung auszugehen, die grundsatzlich dem
Regelsteuersatz von 19 Prozent unterlie-

Verkehrs
Umsab:
ienstlei

Lieferung

Der Saunaofen fiir den Gewerblichen Einsatz und
anspruchsvolle Privatsaunen.

Unser Qube ist ein fur den Dauerbetrieb ausgelegter und weitgehend
wartungsfreier Saunaofen. Die sorgfaltig ausgewahlten Materialen und

die solide Konstruktion garantieren eine lange Lebensdauer.

Erhaltlich in 9 bis 36 kW
far Saunakabinen von 9 bis 75 m3
+ 4 Sichtseiten
Dreifachummantelung
integrierte Wasserauffangschale
optionale Reling in verschiedenen Holzarten

sentiobyharvia.de



gen. Nur in Ausnahmeféllen — bei deutlich
untergeordneter Leistung des dem Regel-
steuersatz unterliegenden Saunaangebots
— kann von einem einheitlichen, dem er-
maligten Steuersatz unterliegenden Ange-
bot ausgegangen werden.
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Wird in einem Schwimmbad neben der Gele-
genheit zum Schwimmen gegen die Zahlung
eines gesonderten Entgelts oder eines Auf-
preises zusatzlich die Nutzung einer Sauna
angeboten, liegen in der Regel zwei selbst-
standige Leistungen vor. Dabei sind die fol-
genden Falle zu unterscheiden:

+ Werden fiir die Schwimmbad- und
Saunanutzung ausschliellich  getrenn-
te Einzelentgelte erhoben, ist stets vom
Vorliegen eigenstandig zu beurteilender
Hauptleistungen auszugehen.

+ Liegen selbststandige Hauptleistungen
vor, die unterschiedlich zu besteuern sind,
ist bei der Erhebung eines einheitlichen

GELD & RECHT / NEUE MITGLIEDER

Nutzungsentgelts eine Aufteilung vorzu-
nehmen. Dabei ist die einfachstmogliche,
sachgerechte Aufteilungsmethode zu
wahlen. Dies ist im Regelfall das Verhalt-
nis der Einzelverkaufspreise.

- Keine Aufteilung erfolgt, wenn die Nutzung
der Sauna nur durch Zahlung eines Auf-
schlags zu dem zu entrichtenden Entgelt fiir
die Schwimmbadnutzung mdglich ist. In die-
sem Fall ist eine Aufteilung nicht mdoglich, da
eine genaue Zuordnung erfolgen kann.

Fazit: In der Uberarbeiteten Fassung des
Schreibens hat die Finanzverwaltung den
Teil der einheitlichen Leistung an den An-
fang gestellt und damit offensichtlich eine
grollere Bedeutung zugewiesen. Soweit flr
die Nutzung des Schwimmbad- und des
Saunabereichs von getrennten Leistungen
ausgegangen wird, hat sich fur die Berech-
nung der unterschiedlichen Entgeltteile in-
haltlich nichts verandert.

Die Grundsatze des Schreibens sind in allen
offenen Fallen anzuwenden. Es wird aber
nicht beanstandet, wenn vor dem 1. Januar
2018 ausgeflihrte Umsatze entgegen den
Ausflihrungen zu den einheitlichen Leis-
tungen nicht dem einheitlichen Steuersatz
unterworfen wurden. Nicht ersichtlich ist
allerdings, aus welchem Grund dieser Stich-
tag fir die Nichtbeanstandungsregelung ge-
wahlt wurde. =

Prof. Rolf-Riidiger Radeisen

Freiberuflicher Steuerberater in Berlin

mit Spezialisierung auf Umsatzsteuer,
Honorarprofessor an der HTW-Berlin
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"Durch die Mitgliedschaft im Deutschen Sauna-Bund haben wir einen kompetenten
Ansprechpartner mit umfangreichem Fachwissen an unserer Seite. Somit entwickeln wir uns stets
weiter und bieten unseren Géasten Leistungen und Service mit hohem Qualitatsniveau.”

Elina Hesse
Schwimmbadleiterin [tzehoe
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Steuerlicher Querverbund” in Gefahr?

Silke Koppen

Uber das brisante Urteil des Bundesfinanzhofs
(BFH) hat SAUNA & BADERPRAXIS bereits in
Ausgabe 2/2019, S.6, berichtet. Danach befragt
der BFH den Europdischen Gerichtshof (EuGH)
zum Beihilfecharakter der Steuervergiinsti-
gung fiir dauerdefizitdre Tatigkeiten kommu-
naler Eigengesellschaften (Az.: | R 18/19).
Eine Fachanwaltin fiir Steuerrecht erldutert den
Sachstand.

Die Finanzierung des Betriebs kommunaler
Schwimmbéder erfolgt in der Regel durch
den so genannten steuerlichen Querverbund.
Damit lasst der Steuergesetzgeber die
Verrechnung steuerlicher
der Energieversorgung mit den Schwimm-
Diese ,Verrechnungs-
praxis" steht fir kommunale Eigengesell-
schaften jetzt auf dem Priifstand, denn der
EuGH in Luxemburg muss nun klaren, ob
diese Steuerbeglinstigung gegen die Bei-
hilferegelung des Unionsrechts verstoft.

Gewinne aus

bad-Verlusten zu.

Der BFH in Minchen veroffentlichte am
24. Oktober 2019 auf seiner Website einen
Vorlagebeschluss vom 13. Marz. Dieser
fihrte zu erheblicher Nervositat im kom-
munalen Umfeld als Medien dariiber be-
richteten: so zum Beispiel beim Deutschen
Stadtetag,
Unternehmen (VKU) aber auch im Bundes-
finanzministerium (BFM).

beim Verband kommunaler

Hintergriinde

Kommunale Schwimmbader sind Teil der
so genannten Daseinsvorsorge durch den
Staat. Sie sind wichtig, um das Schul- und
Vereinsschwimmen (berhaupt gewabhrleis-
ten zu konnen. Darlber hinaus sollen die Ein-
trittsgelder sozialaddquat ausgestaltet sein.
Schwimmbéder fihren deshalb fast immer
zu dauerhaften jahrlichen Verlusten. Bei kos-
tendeckenden Erlosen wirde die Hohe der
Eintrittsgelder um ein Vielfaches steigen.

Um  erschwingliche
Schwimmbaédern

Eintrittsgelder in
anbieten zu  konnen,
ist der deutsche Steuergesetzgeber den
Kommunen steuerlich entgegengekommen
und hat mit dem steuerlichen Querverbund
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Der Bundesfinanzhof (BFH) in Miinchen

eine steuerliche Beginstigung geschaffen:
bei Schwimmbadern in kommunalen Eigen-
gesellschaften wie oftmals Stadt- oder
Gemeindewerken in  den Rechtsformen
GmbH oder AG. So lassen sich die Gewin-
ne aus der Energieversorgung mit den Ver-
lusten der Schwimmbader verrechnen. Die
Kommune muss nur auf den durch die ,Bader-

verluste” reduzierten Gewinn Steuern zahlen.

Der steuerliche Querverbund bei Eigen-
gesellschaften ist durch das Jahressteuer-
gesetz (JStG) 2009 gesetzlich geregelt wor-
den. Zuvor gab es ihn Uber Jahrzehnte als
anerkannten Modus vor allem auf Grundlage
von Verwaltungspraxis.

Fur Kapitalgesellschaften mit
Anteilseignern existiert eine solche steuer-
liche Beglnstigung nicht: Nutzt eine Per-
son Leistungen einer Kapitalgesellschaft,
an der sie auch als Anteilseigner beteiligt
ist und wird fir die Inanspruchnahme der
Leistungen der Kapitalgesellschaft kein
kostendeckendes Entgelt
aufschlag entrichtet, muss der Anteilseigner
diese Begiinstigung versteuern (,verdeckte
Gewinnausschiittung”). Gleichzeitig darf in
Hohe der verdeckten Gewinnausschittung

privaten

plus  Gewinn-

FOTO BFH

das Einkommen der Gesellschaft nicht ver-
ringert werden. Diese steuerliche Konse-
quenz wird im Rahmen des steuerlichen
Querverbunds eben gerade nicht gezogen.
Kapitalgesellschaften mit offentlichen An-
teilseignern wie Gemeinde, Stadt, Kreis
werden daher gegenlber privaten Anteils-
eignern bevorzugt.

Das BFH-Urteil

In dem Beschluss des BFH aus dem ersten
Quartal vertritt dieser die Auffassung, dass
mit den steuerlichen Vorteilen aus dem steu-
erlichen Querverbund kommunalen Eigen-
gesellschaften eine
gewahrt wird. Die gesetzliche Normierung
des steuerlichen Querverbunds sei deshalb
eine Steuerbeglnstigung, die grundsatzlich
der Genehmigung der EU bedirfe. Diese
liegt aber nicht vor. Aus diesem Grund hat
der BFH die Frage ,Handelt es sich beim
steuerlichen Querverbund bei kommuna-
len Eigengesellschaften um eine genehmi-
gungspflichtige Beihilfe?”, dem EuGH zur
Entscheidung vorgelegt.

,Staatliche Beihilfe"

Steuerliche Folgen

Sollte der EuGH das Vorliegen einer Beilhilfe
bejahen, ware die gesetzliche Regelung



des steuerlichen Querverbunds bis zur Ent-
scheidung der Europaischen Kommission
uber die Vereinbarkeit der Steuerbeglnsti-
gung mit dem Binnenmarkt nicht anwend-
bar. Infolgedessen ware eine steuerliche
Verrechnung von Schwimmbadverlusten
und Gewinnen aus der Energieversorgung
in kommunalen Eigengesellschaften somit
nicht mehr moglich.

Formal gesehen missten sogar die steuer-
lichen Vorteile aus den Vorjahren, in denen
eine Verrechnung stattgefunden hat, als so
genannte ungerechtfertigte Beihilfe von den
betroffenen Unternehmen zurlickgefordert
werden. Es kame dann zu hohen Steuer-
nachzahlungen.

Nur wenn im konkreten Verfahren die Kla-
gerin die Revision beim BFH zuricknahme,
wirde sich vorerst die Lage ein wenig ent-
spannen, da dem EuGH die Grundlage fir
eine Entscheidung dann entzogen werden
wdirde. Es bliebe aber bei der latenten Un-
sicherheit einer beihilfekonformen Ausge-
staltung des steuerlichen Querverbundes.

Es gabe diese Situation nicht, wenn die da-
malige Bundesregierung die beihilferecht-
liche Zulassigkeit der gesetzlichen Neu-
regelung zum steuerlichen Querverbund
noch vor dem Inkrafttreten am 1. Januar
2009 mit der EU-Kommission geklart hatte.

Schwimmbader in der Bredouille

Wenn der steuerliche Querverbund kippen
sollte, was wiirde das fir die kommunalen
Schwimmbader bedeuten? Im Ergebnis wird
der Schwimmbadbetrieb bei der Anwendung
der Grundsatze der verdeckten Gewinn-
ausschuttung fur die Kommune teurer.

Je nach Ertragslage des Unternehmens
muss die Kommune dann Kapital aus Haus-
haltsmitteln in das betreffende Unterneh-
men nachschiellen. Fir die ohnehin stark
belasteten kommunalen Kassen wirde
dies einen erheblichen zusatzlichen Finanz-
aufwand bedeuten. Und sicherlich kdme
mancherorts die politische Frage auf, ob
sich die Kommune den Betrieb eines kom-
munalen Schwimmbades noch leisten kon-
nen sollte. Aus der Sicht des Schwimmbads
selbst bliebe es wiinschenswert, dass sich
die Tragerkommune fiir seinen Bestand aus-
spricht beziehungsweise sich diesen leisten

GELD & RECHT

kann oder will. Eine Erhéhung der Eintritts-
gelder unter kostendeckenden Gesichts-
punkten oder deutliche Leistungseinschran-
kungen wirden eher zu einer Verringerung
der Besucherzahl und damit nicht zum ge-
winschten Ergebnis fuhren.

Saunabereiche auch betroffen

Auch  kommunale Schwimmbéader ver-
suchen ihr Angebot Uber das eigentliche
Schwimmen hinaus attraktiv zu gestalten.
Neben dem Angebot von Sport- und Fitness-
angeboten spielt der Sauna- und Wellness-
bereich eine grolle Rolle. Sollte sich die
finanzielle Situation der kommunalen B&der
aufgrund eines Wegfalls des steuerlichen
Querverbunds verschlechtern und fir die
Kommunen keine anderweitige finanzielle
Unterstltzung gefunden werden, hatte dies
auch erhebliche — maoglicherweise exis-
tenzielle — Auswirkungen auf das Sauna-
angebot in offentlichen Badern.

Fazit

Mit einer kurzfristigen Entscheidung des
EuGH ist nicht zu rechnen, wahrscheinlich
sogar erst in circa zwei Jahren. Der konkre-
te Ausgang des Verfahrens bleibt abzuwar-
ten. Der Vorlagebeschluss des BFH hat in
der kommunalen Welt verstandlicherweise
zu erheblicher Unruhe geflihrt, zumal sich
dieser auch auf andere dauerdefizitare Ta-
tigkeitsfelder der offentlichen Hand wie den
OPNV aber auch auf andere Organisations-
formen, zum Beispiel den Eigenbetrieb,
Ubertragen lasst.

Vom EuGH-Urteil hangt ab, mit welcher po-
litischen Entscheidung dann darauf reagiert
wird. Erhalten die Kommunen im Zweifel aus
innerstaatlichen Quellen wie dem Finanz-
ausgleich mehr Mittel, wenn der steuerliche
Querverbund kippt? Oder kommt es gar zu
hoheren Preisen und deutlichen Leistungs-
einschrankungen — auch mit Auswirkungen
auf die 6ffentlichen Saunabereiche? =

Silke Koppen

Dipl.-Finanzwirtin (FH)
Rechtsanwaltin, Steuerberaterin
Fachanwaltin flir Steuerrecht

ttp AG Steuerberatungsgesellschaft
Neumdinster
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SCHAUFENSTER-EXTRA

GREEN SAUNA — Nachhaltigkeit made by KLAFS

Nachhaltigkeit gehért bei KLAFS schon seit
vielen Jahren zur Unternehmensphiloso-
phie. Das derzeit allgegenwiértige Thema ist
fiir den international aufgestellten Sauna-
hersteller aus Schwébisch Hall kein modi-
scher Trend, sondern Voraussetzung fiir
das Arbeiten mit natiirlichen Ressourcen
wie Holz. Detaillierte Einblicke in die ,griine”
Sauna-, Spa- und Wellness-Welt gibt KLAFS
Geschéftsfiihrer Phillip Rock im Interview
mit SAUNA & BADERPRAXIS. Das Energie-
spar-Paket GREEN SAUNA ist dabei nur ein
Beispiel fiir innovative Losungen. Auch mit
anderen Projekten qualifiziert sich der Welt-
marktfiihrer als wichtiger Impulsgeber fiir
die gesamte Saunabranche.

Frage Das Thema Klimawandel erhitzt der-
zeit weltweit die Gemditer, besonders aber
in Deutschland. Klimaneutralitat bis 2050
ist das erklarte politische Ziel, auch in der
EU. Inwieweit kann KLAFS als Marktfiihrer
dabei entsprechende Impulse fir die Sauna-
branche setzen?

Antwort Als weltweit flihrendem Sauna-
hersteller liegt uns das Thema Nachhaltig-
keit natlrlich sehr am Herzen. Das ist kein
modischer Trend, sondern wird schon seit
vielen Jahren im geschaftlichen Alltag ge-
lebt. Mit dem GREEN SAUNA Paket verfligt
KLAFS bereits seit 2008 Uber ein sehr effi-
zientes Konzept des Energiemanagements,
mit dem sich bis zu 40 Prozent Energie im
Jahr einsparen lassen. In der Forschungs-
und Entwicklungsabteilung wird stetig daran
gearbeitet, das Gesamtprodukt so energie-
effizient wie moglich zu gestalten. Gleich-
zeitig wird der Badekomfort auf gewohnt
sehr hohem Niveau gehalten. Das kann nur
funktionieren, wenn man sich immer wie-
der hinterfragt und regelmafig neue Dinge
ausprobiert, testet und die richtigen Kenn-
groen misst. KLAFS hat hier den Vorteil,
sowohl die Saunardume als auch die Ofen
und Steuerungen selbst zu entwickeln. Dar-
aus ergeben sich erhebliche Vorteile flir un-
sere Kunden.

Auch mit externen Forschungspartnern hat
unser Unternehmen regelmallig Koopera-
tionen, die sich intensiv mit den Themen
Energieeffizienz und Nachhaltigkeit be-

28 SAUNA & BADERPRAXIS 312019

KLAFS

MY SAUNA AND SPA

schéftigen. Ein solches Forschungsprojekt
ist ,Solare Fitness & Wellness" des For-
schungs- und Innovationsgebaudes NEST
(Next Evolution in Sustainable Building
Technologies) in der Schweiz. Es ist seit
2018 in seiner ,heillen Phase' und konnte der
Wellness-Branche ganz neue Wege aufzei-
gen. Die Eidgendssische Materialprifungs-
und Forschungsanstalt (Empa) testet zu-
sammen mit renommierten Partnern aus
der Industrie neue, wegweisende Ideen fir
die Wellnessbereiche der Zukunft. KLAFS ist
als Entwicklungspartner mit von der Partie.
Das Ziel des Projekts ist so ambitioniert wie
zukunftsweisend: den Energieverbrauch von
Sauna, Dampfbad & Co. so klimaneutral wie
moglich zu gestalten. Aus dem laufenden
Projekt konnten bereits erste positive Er-
kenntnisse gezogen werden.

4 N
k | afs

green

sauna
N J

Fiir dkologisch bewusste Kunden bietet KLAFS seit
vielen Jahren die Energiespar-Pakete GREEN SAUNA
und GREEN STEAM an.

Ergdnzend dazu zeigt auch das vom
Fraunhofer-Institut  flr  Arbeitswirtschaft
und Organisation IAO umgesetzte Projekt
,Future Hotel" mit Start im Jahr 2008, dass
Nachhaltigkeit integraler Bestandteil einer
konsequent klimafreundlichen Philosophie
und Produktentwicklung sein kann. In die-
ser Studie wurden in Kooperation mit aus-
gewabhlten Partnern, zu denen auch KLAFS
gehorte, relevante Schlisselentwicklungen
und deren Einfluss auf die Hotellerie er-
forscht. So wurden fir die verschiedenen
Bereiche neue, zukunftsweisende Losungen
flir das Hotel der Zukunft aufgezeigt und da-
bei technologische Innovationen sowie wirt-

schaftliche, 6kologische und gesamtgesell-
schaftliche Gesichtspunkte bertcksichtigt.

Frage Griner Lifestyle, griines Schwitzen: Flr
okologisch bewusste Kunden bietet KLAFS
seit Jahren die Energiespar-Pakete GREEN
SAUNA und GREEN STEAM an. Welche
Alleinstellungsmerkmale diese
Produkte aus? Wie ist die Resonanz darauf?

zeichnen

Antwort Bereits seit 2008 setzt KLAFS da-
mit ein deutliches Zeichen flr mehr Energie-
effizienz und Umweltschutz. Die Pakete grei-
fen genau dort, wo der groBte Warme- und
somit auch Energieverlust vorliegt: bei der
Liftung und beim Wéarmeverlust Uber die
Decke. Die EcoPlus-Thermodecke sorgt da-
fur, dass man wahrend des Betriebes weni-
ger Energie bendtigt.

Ergdnzend dazu empfehlen wir unseren
Kunden den KLAFS KLIMAMANAGER. Hier-
bei erkennt ein Sensor die Luftqualitdat und
regelt Uber einen Ventilator entsprechend
die Frischluftzufuhr, denn zu viel Luften be-
deutet auch unnotig hohere Energiekosten.
Eine Energie-Ersparnis von bis zu 35 Prozent
ist nicht nur eine gute Nachricht fir die Um-
welt, sondern auch fur den Geldbeutel un-
serer Kunden. Diese umweltfreundliche In-
novation tragt seit vielen Jahren ein Patent.

Natlrlich betéatigt KLAFS alle erforderlichen
Stellschrauben, um den Sauna- und Wellness-
bereich so ressourcenschonend und wirt-
schaftlich wie moglich zu managen. Gerade
im Hinblick auf das Thema Energieeffizienz
flhrt kein Weg an modernen Elektroofen vor-
bei, die bis ins kleinste Detail steuerbar sind.
Genaue Zeit- und Temperatureinstellungen
gerade bei groReren Anlagen mit langen Be-
triebszeiten und standig wechselnder Besu-
cherzahl erweisen sich als sehr effizient und
reagieren schnell bei Heizbedarf.

Elektroofen sind nicht nur klimafreundlich,
sie konnen auch mit deutlich geringeren
Baukosten punkten als beispielsweise Gas-
ofen. Auch vor dem Hintergrund der be-
schlossenen CO,-Steuer, die ab 2021 anfallt,
ist Elektro aus unserer Sicht eindeutig die
bessere Alternative. Der Stromanteil aus re-
generativen Quellen steigt seit einigen Jah-



PHILLIP ROCK

Seit Mitte 2017 gemeinsam mit Stefan

Schollhammer Geschaftsfihrer der
KLAFS GmbH & Co.KG in Schwabisch Hall
(Baden-Wiirttemberg).  Verantwortung  fir
die technischen Bereiche Entwicklung,
Produktion, Logistik und Einkauf. Studierter
Maschinenbau-Ingenieur  (Dipl-ing., M.Sc.).
Beginn der beruflichen Laufbahn als
Unternehmensberater bei Porsche Consulting
in Bietigheim-Bissingen. Im Oktober 2009
Wechsel zu KLAFS als Prokurist mit Verant-

ren stetig an. Das heil3t: Strom wird zuerst
,grun”. Nicht nur fur die Umwelt, auch fir
den Geldbeutel ist das die kleinere Last.

Fur KLAFS Dampfbader gibt es das Energie-
spar-Paket GREEN STEAM zur Reduzierung
des Energiebedarfs. STEAMIX versorgt den
Dampf mit Frischluft und Duft, OPTISTEAM
ermdglicht eine durchdachte Luftfiihrung im
gesamten Raum. Zusammen mit dem Ab-
luftsystem wird so der Einsatz von Energie
und Dampfbildung optimiert.

KLAFS begrifit ganz grundsatzlich das zu
spurende Umdenken bei der Kundschaft.

wortung fUr die Bereiche Produktion und
Qualitat. Innerhalb weniger Jahre ergan-
zend Ubernahme der Geschiftsleitung der
Tochtergesellschaften Roger GmbH sowie
der SSF Schwimmbad GmbH in Meerbusch.
KLAFS beschéftigte Ende 2019 weltweit
700 Mitarbeiter und erzielte einen Jahres-
umsatz von 106 Millionen Euro. Das
Unternehmen aus Schwabisch Hall ist seit
50 Jahren (1969) Mitglied im Deutschen
Sauna-Bund.

Ob gewerblich oder privat — unsere Energie-
sparkonzepte finden immer groleren An-
klang.

Frage KLAFS bietet auch die SOLARSAUNA
an. Welches Konzept steht dahinter? Wie
reagiert die Praxis darauf?

Antwort Mit der KLAFS SOLARSAUNA wird
die Sonne als sehr glinstige Warmequelle im
Saunabetrieb genutzt. Der Energieverbrauch
der SOLARSAUNA kann um fast 70 Prozent
unter dem einer konventionellen Aullensauna
liegen: von der Nutzung der Sonnenenergie
Uber die aktive Warmertickgewinnung, dem

www.blauer-engel.de/uz38
- emissionsarm
- Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft

« in der Wohnumwelt gesundheitlich
unbedenklich

KLAFS Produkte tragen das bekannte Umweltzeichen ,Blauer Engel".

SCHAUFENSTER-EXTRA

Einsatz des KLAFS KLIMAMANAGERS bis
hinzumintegrierten Windfang und der starken
Dammung von Wanden und Decke, die den
u-Wert (das Malt der Warmedammung) auf
ca. 0,22 sinken lassen. Einzig die Speicherung
der gewonnenen Solarenergie stellt derzeit
noch einen kleinen Stolperstein dar, weshalb
der Kosten-Nutzen-Effekt noch nicht praxis-
tauglich ist. Derzeit ist es deshalb sinnvoller,
Solarenergie vermehrt in die Haustechnik
zu integrieren, damit die eigene Sauna aus
den hauseigenen Energiespeichern versorgt
werden kann.

Frage KLAFS Produkte tragen das bekannte
Umweltzeichen ,Blauer Engel”. Auf welche
Sauna-Spezifikationen bezieht sich das? Ist
damit ein Mehrwert fiir den Kunden verbun-
den?

Antwort Der Blaue Engel ist ein Umwelt-
zeichen, das Verbrauchern den Weg zum
Produkt
und umweltbewussten Konsum fordert. Seit
Oktober 2008 tragen KLAFS Saunas das be-
kannte Umweltzeichen. Aktuell hat KLAFS
damit ein weiteres Alleinstellungsmerkmal
in der Saunabranche.

ressourcenschonenderen weist

Die Auswahl ist grol3: Alle KLAFS Element-
saunas aus unbehandeltem Hemlock- und
Fichten-Holz, alle KLAFS Massivholz-Saunas
aus unbehandeltem Hemlock-Holz und auch
alle KLAFS Sauna S1-Varianten mit Innen-
ausstattung aus unbehandeltem Hemlock-
oder gewachstem Nussbaum-Holz erfillen
die strengen Kriterien fir die Vergabe des
renommierten Umweltzeichens.

Frage KLAFS unterstitzt den ,Green Spa
Kodex“. Um was geht es dabei und welche
Ziele werden damit verfolgt?

Antwort Der Green Spa Kodex des
Deutschen Wellness Verbandes beinhaltet
Leitsatze fur gesundheitlich, 6kologisch,
sozial und wirtschaftlich nachhaltiges Han-
deln in Unternehmen, die wie KLAFS Spa-

und Wellness-Produkte anbieten.

Mit der Unterzeichnung des Green Spa
Kodex hat sich KLAFS dazu verpflichtet, das
Umdenken in Richtung Nachhaltigkeit in den
Bereichen Okologie, soziale Verantwortung,
regionale Wirtschaft und Gesundheit fir
Kunden und Mitarbeiter zu beflirworten und
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KLAFS Sauna im Design- und Wellness-Hotel Fritz Lauterbad

diese im téglichen unternehmerischen Han-
deln bis hin zu den Lieferanten- und Kunden-
beziehungen zu berlicksichtigen.

Der Green Spa Kodex verfolgt das Ziel, nicht
nur die Gesundheit und das Wohlbefinden
nachhaltig zu fordern, sondern auch die
Umwelt zu schitzen. Mit den Energiespar-
Paketen GREEN SAUNA, GREEN STEAM
oder dem KLIMAMANAGER hat KLAFS be-
reits friihzeitig die Weichen fur effizientes
Energiemanagement gestellt und
damit wichtigen Beitrag zum Umweltschutz.

leistet

Die Wellness- und Spa-Branche ist generell in
der glicklichen Lage, mit Materialien arbeiten
zu konnen, die gut recycelbar sind: Holz, Glas,
Keramik und Metalle. Kunststoffe kommen
vergleichsweise weniger zum Einsatz.

Frage Welche klimafreundlichen MaBnah-
men setzt KLAFS in der Unternehmens-
zentrale in Schwébisch Hall um? Wie kommt
das bei den Mitarbeitern an?

Antwort Generell ist KLAFS darauf bedacht,

in allen Geschéftsbereichen Ressourcen zu
schonen. Minimale HolzausschUsse, die sich
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selbst durch modernste CNC-Technologie
nicht ganz vermeiden lassen, werden fir die
Gewinnung von Warmeenergie genutzt. Die
Heizung wird vollautomatisiert besttckt und
generiert bei Bedarf Warme aus Holzresten.
So konnen 80 Prozent des Heizbedarfs
durch Holzausschuss gedeckt werden: ein
wichtiger Baustein auf dem Weg in Richtung
CO,-Neutralitat.

Die Heizung wird erganzt mit 24/7-Brennwert-
iberwachung, die bei Uberschreiten einzelner
Brennwerte interveniert und fir eine mog-
lichst saubere Verbrennung sorgt. Damit wird
sichergestellt, dass bei dauerhaft niedrigen
Abgaswerten die bendtigte Warmeenergie
produziert wird. Zusatzlich werden Partikel
im Abgas durch einen Elektro-Filter auf ein
Minimum reduziert. Dariiber hinaus befindet
sich auf den Dachern des Unternehmens
eine groRRe Anzahl an Solarfeldern zur Strom-
gewinnung — und das bereits seit 15 Jahren.

In den letzten zwei Jahren hat KLAFS in
seiner Unternehmenszentrale eine Gesam-
tenergieeinsparung von 12 Prozent erzielen
konnen — und das bei steigendem Output. All
die dahintersteckenden Optimierungsprojek-

FOTO © NIKOLAY KAZAKOV UND © STEFFEN SCHILLINGER, FRITZ LAUTERBAD

te werden durch die Mitarbeiter grundsatzlich
unterstitzt, das heil3t mit Uberlegt, angeregt
und umgesetzt. Die Belegschaft versucht auf
diese Weise, auch mit kleinen alltdaglichen
Entscheidungen - zum Beispiel kirzlich
mit der Umstellung auf Mehrwegbecher fir
Kaffee aus Kaffeeautomaten und aus unserer
Kantine — zusatzlich einen nachhaltigen Bei-
trag zum Schutz der Umwelt zu leisten.

Frage Wagen Sie eine Prognose fir das
Messe-Jahr 2020: Welchen Stellenwert wird
das Thema Nachhaltigkeit auf der interbad
einnehmen?

Antwort Auch wenn es bis zur interbad
noch einige Zeit hin ist, wird KLAFS die-
sem Thema auch dort einen hohen Stellen-
wert beimessen, zum Beispiel mit einer
fir die Branche neuartigen Glasfront, die
der Energieeinsparung dient und trotzdem
hochste Design- und Qualitatsanspriiche
erflllt. Das Ubergeordnete Ziel heil’t, die An-
forderungen eines intensiven und zugleich
gesundheitsorientierten Lebens noch star-
ker mit den allgemeinen Wertvorstellungen
unserer Zeit in Einklang zu bringen. =
Interview Hans-Jurgen Gensow



Schwarze Eleganz: Black Line Sauna6fen von EOS

Schwarz steht im Allgemeinen fiir
Eleganz und Stérke. Das formvol-
lendete Konzept einer Sauna, ab-
gestimmt auf die individuellen, an-
spruchsvollen Kundenwiinsche und
Qualitat im Detail: das ist die Strategie
von EOS Saunatechnik.

Ein besonders edles Ambiente lasst
sich mit einem schwarzen Farbton bei
den technischen Teilen der Sauna, bei
Ofen und Steuerung, optimal realisie-
ren. Als dezenter Blickfang entfalten
die Qualitatssaunadfen der Black Line
Serie von EOS eine ebenso elegan-
te wie kraftvolle Linie. MaBgeblich
zur Entspannung tragt die perfekt
aufeinander abgestimmte Kombina-
tion aus Saunaofen und Steuerung
bei: ,Das Ergebnis ist ein exzellentes
Wellnesserlebnis.”

Saunaofen

Cubo Avantgarde Besticht mit sei-
nem einzigartigen, extravaganten
Design. Die kubistische Linie des
vollstandig in schwarz gehaltenen
Saunaofens wird durch den schra-
gen Aufsatzkorb bewusst unterbro-
chen und verleiht ihm so dynami-
schen Charakter. Kontrastbildend
sind die weilen Quarzsaunasteine.
Die homogene Rundumansicht er-
laubt die Platzierung auch vor Glas-
flachen.

Mythos S35 | S45 black Das Highlight
in der Sauna. Das puristische, klare
Konzept macht diesen Saunaofen zu
einem zeitlosen Designobjekt. Ver-
starkt wird der besondere Charakter
dieses EOS-Ofens durch die wahlwei-
se erhdltlichen, kubistischen Sauna-
steine. Die geradlinige Optik ist ein
Blickfang, aus jedem Blickwinkel.

Corona S25 Vapor black Mit eingebau-
tem Verdampfer, besonders wertige
Optik dank der massiven Speckstein-
front. Die Frontpartie passt perfekt
zu den Seitenteilen mit schwarzer
Pulverbeschichtung und sorgt fiir an-
genehme Warmestrahlung.

Herkules S25 black | S25 Vapor black
Kontrastreicher Standofen der Extra-
klasse fiir kompakte, mittelgroRe
Saunaraume. Dank der flachen Riick-
wand kann dieser Ofen auch vor Glas-

o
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INNOVATIVE SAUNA TECHNOLOGY

Cubo Avantgarde

Herkules 525 Vapor black

——

Gracil W black

flachen oder zentral im Raum aufge-
stellt werden. Herkules S25 Vapor
black bietet zusatzlich einen einge-
bauten Verdampfer flr unterschied-
liche Raumklimata: finnische Sauna,
Dampfbad, Krauterbad.

Gracil W black Vielseitiger Wand-
ofen fiir die finnische Sauna mit be-
Bauform.

sonders  platzsparender

EmoStyle D | H black

g

Bi-0 Gracil black

Mythos 545 black

Gracil W black zeichnet sich durch die
robuste Konstruktion und das grad-
linige Design aus und passt zu moder-
nen, hochwertigen Saunaanlagen.

Bi-0 Gracil black Der Bi-O Gracil black
mit Verdampfer und Krauterschale ist
ein ,Platzsparwunder”: mit nur 25 cm
Bautiefe nahezu um die Halfte schmé-

ler als vergleichbare Gerate.

Emotec D | H black

EmoTouch 3 black

SCHAUFENSTER

Saunasteuerungen

Emotec D | H black Elektronisches
Steuergerat der Premium-Klasse fiir
anspruchsvolle gewerbliche und pri-
vate Saunaanlagen. Mit elegantem

Corona 525 Vapor black

Herkules 525 black

]
Made in Germany .

schwarzen Design und abgestimmter
Technik mit Drehdruckschalter.

EmoStyle D | H black Kapazitive Tasten
und ein durchdachtes Bedienmenti
machen die individuelle Einstellung
aller Funktionen einfach und schnell.
EmoTouch 3 black: Steuerung mit
einem Maximum an Komfort. Das Touch
Display leitet schnell intuitiv durch die
verschiedenen Oberflachen und Optionen.

EOS Saunatechnik aus Driedorf (Hessen)
ist seit 50 Jahren (1969) Mitglied im
Deutschen Sauna-Bund. Geschafts-
fiihrer sind Rainer Kunz und Michael
Meis (s. SAUNA & BADERPRAXIS 2/2019,
S.35; Ausgabe 2/2016,S.17-19.) =

www.eos-sauna.de

SAUNA & BADERPRAXIS 312019 31



VOM ENTSPANNUNGS-
EXPERTEN EMPFOHLEN

Unvergessliche Wohlfthlerlebnisse
zu schaffen, ist der Anspruch von
Esch — der Qualitatsmanufaktur
fur Ruhemabel.

Seit Uber 25 Jahren fertigen wir

langlebige, hochwertige Liegen

und Stuhle mit therapeutischem
Effekt und Komfort.

Jetzt Katalog anfordern unter:

www.esch-ruhemoebel.de
Telefon 0561-766 053 81

SCHAUFENSTER

Weltneuheit ShowerVision von WDT

Werner Dosiertechnik

Moderne Duschen in exklusiven Sauna- und Well-
nessbereichen bieten mehr als nur die Reinigung
des Korpers: sie schaffen Erlebnisraume. Mit der
Weltneuheit ShowerVision hat WDT ein ,Dusch-TV"
entwickelt, das die Erlebnisqualitdt nochmals in
eine andere Dimension hebt. Wird ein bestimm-
tes Programm gewahlt, startet

zeitgleich eine Videosequenz, die

auf das jeweilige Thema abge- T
stimmt ist. Wenn beispielsweise /
beim ,Tropenregen” warme, weiche
Wassertropfen niederprasseln und
ein fruchtiger Duft den Raum erflillt,
kommt es einem so vor als liefe man
durch einen Regenwald.

Die Basis des Dusch-TV ist ein
grofer 75 Zoll Full-HD Monitor, der
in einem wasserdichten Gehause
integriert ist und durch eine Schei-
be abgedeckt wird. Verschiedene
Videosequenzen sind, abgestimmt
auf die jeweiligen Programme

der Erlebnisduschen, bereits vor-
installiert, ~ Anpassungen  und
Erweiterungen moglich.  Sowohl
im gehobenen Hotelsegment als

auch in exklusiven Badern fiir den privaten Be-
reich ist ShowerVision - in Verbindung mit einer
WDT-Erlebnisdusche - nach Herstellerangaben
,eine einzigartige Attraktion’. Auf der aquanale in
Koln Anfang November 2019 zeigte das Messe-
publikum groRes Intereresse an der Weltneuheit.

WDT aus Wertingen-Geratshofen (Bayern) ist
Mitglied im Deutschen Sauna-Bund seit dem
Jahr 2011. Geschéftsfiihrer sind Dietmar Werner,

Rainer und Jochen Rieger.

www.werner-dosiertechnik.de

ShowerVision

Aufguss heute -

die Qualitat entscheidet!

Gesunde Aufgiisse fiir lhre Gaste
und lhr Personal

Natiirlichkeit der Inhaltsstoffe
Gepriifte Qualitat

Volistandige Inhaltsangaben
Sichere Verpackungen

Exakte Dosierhilfen

Klare Aufbrauchempfehlungen

Deutscher Sauna-Bund e. V.
Meisenstra3e 83 - 33607 Bielefeld
Telefon 0521 /9 66 79-0 - Fax 0521 /9 66 79-19
info@sauna-bund.de - www.sauna-bund.de




SaunaMed: ,der” Aufguss-Klassiker von Spitzner

Wellness  Saunaaufglisse boomen
im Eventzeitalter. Viele Gaste win-
schen es so. Zur inszenierten Show
gehdren dazu passende Diifte. Die
Auswahl konnte kaum groBer sein,
wie die Website von Spitzner aus
Ettlingen (Baden-Wiirttemberg) be-
legt: 30 Wellness Saunaaufgiisse
werden angeboten.  Neu
in  diesem Sortiment: ,Whiskey"
und ,Vanille-Zimt" (s. SAUNA &
BADERPRAXIS 2/2019, S.37).

Gerade im Winterhalbjahr in der
Erkaltungszeit
klassische  Saunaaufgiisse Hoch-
konjunktur. Fiinf hat Spitzner gegen-

derzeit

haben aber auch

wartig im  Angebot:
Eukalyptus, Fichtennadel,
Latschenkiefer und
Nordische  Birke.
zahlt auch das Flagg-
schiff ,Saunamed"’, ,der”
frisch-wiirzige Klassiker
schlechthin. Nadelbaum-
ole wie Fichte, Tanne und

Kiefer gehoren zu dieser

Dazu

beliebten  Duftkomposi-
tion ebenso wie Menthol
und  Kampfer.  Diese

atherischen Ole sind seit langem
fir ihre gesundheitsfordernde Wir-

kung bekannt. Alle Spitzner Sauna-

Qspltznf.’t

Saunaaulguss
Saunamed

-9

aufglisse - und Dampf-
badzusatze - tragen als
besonderes
das Qualitatssiegel des
Deutschen Sauna-Bundes
GEPRUFTE  QUALITAT.
Der so genannte Blaue
Tropfen bedeutet in die-
sem  Zusammenhang,
dass zuvor hat ein un-

Merkmal

i abhadngiges Institut die
Natlirlichkeit der Aus-
gangsstoffe kontrolliert

haben muss, des Weiteren die Her-

stellung nach einschlagigen Richt-
linien, die vollstandige Deklaration

SCHAUFENSTER

der Inhaltsstoffe sowie den Nach-
weis eindeutiger Dosier- und Lager-
hinweise.

Im  Deutschen  Sauna-Bund st
Spitzner seit dem Jahr 1974 Mit-
glied. Die Geschafte leitet Dr. Traugott
Ullrich, zugleich einer der drei Ge-
schaftsfiihrer der familiengefiihrten
Unternehmensgruppe  Dr.  Willmar
Schwabe in Karlsruhe. Auch 2019 ge-
horte Spitzner zu den Sponsoren der
Deutschen Aufguss-Meisterschaft.

www.spitzner-physiotherapie.de
www.spitzner.de
www.schwabe.de

Tischlerei & Saunabau Jelitto: Aruba Eventsauna fiir Freizeitland Hasbergen

Zu den unterschiedlich thematisier-
ten Saunas der Saunawelt des Frei-
zeitlandes Hasbergen vor den Toren
Osnabriicks (Niedersachsen) gehort
seit dem Friihjahr 2019 die 70 gm
Aruba-Eventsauna. Geplantund gebaut
wurde sie von Tischlerei & Saunabau
Johannes Jelitto aus Recke im Kreis
Steinfurt (Nordrhein-Westfalen).

Die Aruba-Sauna hat ihren Namen
niederlandischen  Kleinen
Antilleninsel  Aruba,
nordlich vor Venezuela gelegen. Sie
soll als ,Allrounder” den Charme der
Karibik verspriihen: ,sanft und ruhig
aber auch lebendig und wach". Bis zu
80 Personen konnen dort bei 80 Grad
Celsius bei zelebrierten Aufgiissen
,groes Entspannungs-Kino" erleben.
Im neuen Jelitto-Prospekt werden

von der
25  Kilometer

einige Features der Aruba-Sauna
naher beschrieben: Groformatig zuge-
schnitten, verkleiden Saunaply-Platten
mit Wengen-Furnier die Wande und
die Decke. Kraftige farbliche Akzente
setzt die LED-Effektbeleuchtung hinter
den Riickenlehnen und in den beiden

Deckenstufen. Passend hierzu wurde
die  Multicolor-Natursteinverkleidung
furden Ofenschutz gewahlt. Die Sauna-
banke sind aus heller Espe. Entertain-
ment im XXL-Format garantiert die
Kombination aus Lichtsystem und
75 Zoll-Flachbildschirm. Abgestimmt

auf die jeweiligen Eventaufgisse,
tragen Filme und Lichtszenarien mit
dreidimensionaler Klanguntermalung
zur stimmigen Rauminszenierung bei.

Seit dem Jahr 2003 ist Tischlerei
& Saunabau Johannes Jelitto Inh.
Anna Kulgemeyer e.K. Mitglied im
Deutschen Angaben
zum Unternehmen Saunabau Jelitto,
,Familienbetrieb  mit  35qahriger
Erfahrung’, verdffentlichte SAUNA &
BADERPRAXIS in Ausgabe 1/2017,
S. 36.

Sauna-Bund.

Das Freizeitland Hasbergen
gehort dem Deutschen Sauna-Bund

seit 2002 als Mitglied an.

www.saunabau-jelitto.de
www.freizeitland-hasbergen.de

Original finnisches Saunazubehor

Qualitat — Tradition —

PROBIEREN SIE unssn EUE
SAUHAHUNIGCHEMES
it Erdbeersamen & mit Kelenml

Innovation

g\“‘)

£ Nt MAESTROD: |
ein neues Saunaerlebnis

&R

HEI.I.IS-

WWW. mellis fi

FINLAX

www.FINLAX de

www.hukka.fi

Jetzt unter
(04105) 809 g 38
unverbindliches
Probeset

anfordern!

Lahti

Sie kennen OULUJARVI
noch nicht?

Immer mehr Béder und Thermen verwenden erfolgreich OULUJARVI
gegen Flecken und Feuchtigkeitsablagerungen auf Saunabanken und
anderen Holzoberflachen im Wellness-Bereich. Vertrauen auch Sie
auf OULUJARVI - Sie werden restlos begeistert sein. Mehr erfahren
Sie auch auf www.lahti-saunaprodukte.de
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Zum Abkiihlen und fiir Show-Aufglisse: WESSAMAT perfect ice!

Als Teil der Abkiihlphase nach dem
Saunagang  gewinnen
oder groRe Eisschalen mit haut-
freundlichem Eis zum Einreiben im-

Eisbrunnen

mer mehr Fans. Das erfrischende
Prickeln fiihrt zu einer Belebung von
Korper und Geist. Einen Frische-Kick
der besonderen Art bieten die Fein-
eis-Wirfel der Micro-Cube-Eisbereiter
von WESSAMAT mit einem Format
von 7x7x7 mm und einer Temperatur
von exakt 0 °C. Im Gegensatz zu an-
deren Eissorten sind die Micro-Cube-
Feineis-Wiirfel besonders rieselfahig,
vergletschern nicht und Uberzeugen
durch eine ansprechende Optik.

Ein klassischer Aufguss mit aroma-
tisierten Schneeballen ist bei vie-

len Saunagasten nicht nur in der

Winterzeit sehr beliebt. Auch bei
Events mit Show-Aufglissen geho-

ren Eis- oder Schneeballe langst zur
,Grundausstattung” der Masters of
Aufguss (MoA). Um die Bélle sach-
gerecht zu formen, sind Flockeneis

Finsterbusch: Spezialist fiir Naturstamm-Saunahauser

Seit {ber zehn Jahren fertigt
Finsterbusch - die Wellness Factory
aus Chemnitz (Sachsen) Natur-
stammsaunas. Im  zuriickliegenden
Jahr 2019 sind zwei Hotels entspre-
chend ausgestattet worden: das Hotel
Barenkrug in Molfsee bei Kiel (s. Foto)
und das Land-gut-Hotel Hermann in
Bentwisch bei Rostock. Die beiden
neuen Saunas werden von den Hotel-
gasten gut angenommen und tragen
zum positiven Image und zu einer
besseren Auslastung bei.

Fiir Finsterbusch eine lukrative Markt-
licke: Bislang sind Naturstamm-
saunas in der Rundstamm- oder der
preiswerteren
in dreistelliger Anzahl entstanden.
Durch die massiven Stamme entsteht
nach Auffassung von Finsterbusch

,ein einzigartiges Saunaklima, egal

Halbstamm-Variante

ob mit Elektro- oder Holzofen be-
heizt". Die Fertigung des Rohbaus
der Saunas geschieht komplett in
der Chemnitzer Werkstatt. Danach
werden die Rundstamme nummeriert
und verladen, sodass auf der Baustel-
le eine eindeutige Zuordnung maglich

ist. Der Transport der Naturstamm-

FOTO HOTEL BARENKRUG, MOLFSEE
Saunahauser erfolgt mit Fahrzeugen
in eigener Regie, zumal die Mitarbei-
ter zum Wiederaufbau beim Kunden

gebraucht werden. Nur zweimal, bei
Projekten in Frankreich und Norwegen,
wurden die Hauser mittels Container
angeliefert; die Monteure reisten mit
Betriebsfahrzeugen an. In der Regel

und Micro-Cube Feineis-Wirfel aus
einem WESSAMAT-Eisbereiter
gute Wahl. Die Eisbereiter des Unter-
nehmens sind je nach GroRe der
Saunalandschaft und ihrem Eisbedarf
in unterschiedlichen Ausfiihrungen
und Features erhaltlich.

eine

Die WESSAMAT Eismaschinenfabrik
aus Kaiserslautern (Rheinland-Pfalz)
ist seit 2018 Mitglied im Deutschen
2016 un-
Silber-Sponsor  der

Sauna-Bund und seit
unterbrochen
Deutschen Aufguss-Meisterschaft, so
auch im Jahr 2020. Geschéftsfiinrer

des Unternehmens ist Michael Jager.

www.wessamat.de

wird mehrere Wochen in der Werk-
statt gebaut, um danach in circa einer
Woche das Haus erneut aufzustellen.
Der Kunde erbringt als Eigenleistun-
gen das Fundament, den elektrischen
Anschluss sowie nach der entspre-
chenden Nachtrocknung des Hauses
die endgiiltige Dacheindeckung.

Seit nunmehr 25 Jahren (1995) ist
Finsterbusch - die Wellness Factory
Mitglied im Deutschen Sauna-Bund.
Geschéftsfiihrer Frank Finsterbusch
(66) strebt die Ubergabe seines Unter-
nehmens an einen Nachfolger an
(s. auch SAUNA & BADERPRAXIS
1/2018, S.31).

www.finsterbusch-sauna.de
www.blockhaus-sauna24.de
www.baerenkrug.de
www.land-gut-hotel.de

der Dufte ein!
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e ZFlhr;Spezialist |
fir Satinadufte und Wellnessprodukte!

WARDA Duftéle

Auf dem Brimmer 2c
44149 Dortmund

Fon: +49 (0) 231 20 69 964
Fax: +49 (0) 231 20 69 965
www.warda-duftoele.de
info@warda-duftoele.de




Tyl6Helo Group: 170 Jahre Kompetenz und Erfahrung
2020: Klaus Schlenker GmbH 50 Jahre am Markt

2019 markierte einen besonderen
Hohepunkt flr die TyloHelo Group:
Tylo und Helo feierten ihr 70-jahri-
ges beziehungsweise 100-jahriges
Bestehen und konnen so mit 170
Jahren Kompetenz und Erfahrung in
der Saunabranche punkten.

Vor 70 Jahren (1949) entwickelte der
junge Schwede Sven-Olof Janson ei-
nen Ofen flir seine eigene Sauna. Da-
mit hatte der kreative Elektriker den
Grundstein fiir das Unternehmen ge-
legt, das er nach Tylon, einer kleinen
Insel vor Halmstad (zwischen Malmd
und Goteborg), benannte. Janson
baute in den folgenden Jahrzehnten
seine erste kleine Werkstatt zu einem
international agierenden Unterneh-
men aus. Helo wurde 1919 im kare-
lischen Wiborg gegriindet, damals zu
Finnland gehorend. Den heutigen Na-
men erhielt das Unternehmen in den
1960er-Jahren, als der Export in die
USA immer wichtiger wurde. Eben-
falls 1949 baute Helos damaliger
Chef Executive Officer (CEO) Oskar
Vikstrom einen Prototyp des ersten
elektrischen Saunaofens in seine
Sauna ein.

Die beiden erfolgreichen Sauna-
hersteller schlossen sich 2017 zur
TyloHelo Group zusammen. TyléHelo

helg 1556 70

YEARS OF SAUNA

Generalvertreter von TyloHelo: Klaus Schlenker GmbH in Stuhr bei Bremen

als global aufgestelltes Unternehmen
leistet heute mit seinen Produkten in
100 Landern einen wichtigen Beitrag
zum Thema Gesundheit und Wohl-
befinden. Seit Dezember 2018 fiihrt
Pekka Lettijeff als neuer CEO das
Unternehmen.

Noch bis Ende Marz 2020 gibt es
das limitierte Angebot der Tyl6Helo-
Jubildumssauna flir das moderne
Home Spa. ,Unser Ziel war es, eine
Sauna zu schaffen, die Formen und
Ausdrucksformen fiir das moder-

ne Familienheim prasentiert. Eine
Glaswand und Glaselemente auch
in einer zweiten Wand schaffen ei-
nen Panoramablick aus dem Inne-
ren der Sauna. Die Banke schweben
in der Luft und eine davon steht in
einem aufregenden Winkel vor. Das
helle Espenholz bildet einen star-
ken Kontrast zu den kohlschwarzen
Taika-Paneelen an den Wanden',
erldutert Krister Persson, Projekt-
leiter bei TyloHelo.

SCHAUFENSTER

Bezogen werden kann die Jubilaums-
sauna als komplettes Saunapaket
uber die Klaus Schlenker GmbH. Das
Unternehmen in Stuhr bei Bremen
ist in Deutschland, Osterreich und
Luxemburg ~ Generalvertreter ~ von
Tyl6Helo (und von Sunshower, einem
niederlandischen Unternehmen). Seit
fast 50 Jahren werden ,Wellness-
traume hochster Qualitat” verkauft,
montiert und realisiert. Ganz gleich
ob Saunas, Dampfbader oder Infra-
rotkabinen fiir den gewerblichen oder
privaten Bereich: Bei den Mitarbeitern
der Klaus Schlenker GmbH findet man
kompetente  Ansprechpartner.  Die
Produkte sind ,live" in den Showrooms

in Stuhr und Miinchen zu sehen.

2020 wird das die Klaus Schlenker
GmbH ihr  50-jahriges  Jubilaum
mit einem ,Facelift" begehen. Dazu
gehoren umfangreiche Modernisie-
rungsmaflinahmen am Geb&ude und
Investitionen in eine neugestaltete,
Ausstellungsflache.
Das Unternehmen ist seit 1988
Mitglied im Deutschen Sauna-Bund.
Geschaftsfiihrer sind Klaus Schlenker
und sein Sohn Carsten Schlenker.

innovative

www.tylohelo.de
www.schlenker-gmbh.com
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Fechner: Individuelle Saunahauser und Wellnessanlagen

Bereits seit {iber 50 Jahren entwirft
und fertigt Fechner Klima-Sauna aus
Schwabisch Hall  (Baden-Wiirttem-
berg) ,einzigartige Saunah&user und
Wellnessanlagen, sowohl flir den
gewerblichen wie fiir den privaten
Bereich. Dabei haben heute Design
und Innenarchitektur einen hohen
Stellenwert.

Ein  Beispiel: ,Wir wollen die
Atmosphdre einer Almhiitte, ge-
miitlich, heimelig und urig". So
lautete die Vorgabe eines Kunden
flir seine ganz personliche Wohl-
fiihloase.
Fechner eine hochwertige Sauna
(3,2 x 2,5 x 2,3 m) in Bohlenoptik

Passend dazu baute

und mit einem Mix verschiedener
Altholzarten (zum Beispiel dunkles
Eichenholz). Ein besonderes High-
light ist dabei das Heuboard aus

duftendem Almheu mit eingelegten
Margeritenbliiten. Eine LED-Leiste
sorgt dafiir, dass dies gut zur Geltung
kommt. Das Panoramafester spen-

Kurland: Ausgezeichnete innovative Spa-Bereiche

Das 5 Sterne-Hotel Comwell Kellers
Park im Osten der Halbinsel
Jitland ist Gewinner des Awards
flr Danemarks bestes Spa 2019;
Website: www.comwell.com/hoteller/
comwell-hotel-kellers-park/spa. ~ Fir
die Planung und Ausstattung war das
Unternehmen Kurland aus Ainring
(Bayern) mit dem Partner BodyMind
Consulting verantwortlich.

Uber die
nung heiBt es in einer Pressemit-
teilung: Das Zusammenspiel der
verschiedenen Spa-Einrichtungen
garantiert den Hotelgdsten ,auBerge-
wohnliche Erlebnisse”’. Zu den inno-
vativen Kurland-Anlagen zahlt auch
das Brechelbad® ein patentierter
Krduter-Schwitzraum mit intensivem
Krduterduft, warmem Holz und mode-
raten Temperaturen von 50 - 60 °C.
Im Hamam Experience Room reicht
das Feature-Spektrum von kaltem

internationale  Auszeich-

Eisregen bis zum warmen Tropen-
schauer und von der traditionellen
Seifenschaummassage bis zur klas-
sischen Rasul-Anwendung. Fir eine
Erfrischung der besonderen Art sorgt
der Gang durch den Shower Walk, eine
Zeremonie mit vier unterschiedlichen
Duscherlebnissen sowie Licht- und
Soundeffekten. Auch bei der Ge-
staltung der Ruherdume des Hotels
Comwell Kellers Park hat Kurland

Mehrwerte geschaffen: Auf beque-
men Sitzbanken konnen die Gaste
Platz nehmen und ihre FiiBe in einem
warmen Krduter-Wasser baden. Im
Sabbia Med® finden sie Warme und
Sonnenlicht: Mit dem Lichtkonzept
und dem feinen Sand auf dem Bo-
den garantiert dort ein Aufenthalt
,Urlaubsfeeling und  Entspannung
pur’. Eine gesundheitsfordernde Wir-
kung hat das Kurland-Gradierwerk.

det viel Licht und bietet einen Blick
in den Garten. Der 15 kW Standofen
der Premium-Klasse, Saunadome I
mit einem Steinvolumen von 100
kg, ist von EOS Saunatechnik;
Website www.eos-sauna.de.

Seit dem Jahr 2006 ist Fechner
Klima-Sauna Mitglied im Deutschen
Sauna-Bund.  Geschéftsfiihrer
bekannten mittelstandigen Sauna-
herstellers ist Eberhard Waldenmaier.
Das Unternehmen zeigt auch 2020
auf zahlreichen Messen und Aus-
stellungen Prasenz, so auf der FIBO
Anfang April in Kdln.

des

www.fechner-sauna.de
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KURLAND

Das Einatmen der mit Salz angerei-
cherten Luft ist gut fiir die Atemwege.
Das Unternehmen mit seinen drei
Marken Kurland spaworlds, Kurland
products und Kurland training zahlt
zu den Pionieren im Bereich der Spa-
Anlagen und -Einrichtungen und bietet
zusétzlich ein breites Sortiment an
naturlichen Gesundheits- und Haut-
pflegeprodukten.

2020 ist Kurland auf den Messen
Beauty Dusseldorf im Marz, auf dem
Beauty Forum Miinchen im Oktober

und auf der interbad in  Stuttgart
ebenfalls im  Oktober vertreten.
Die  Geschaftsfiilhrung liegt  bei
Esa Ranta.

www.kurland.de
www.kurland.info

° [Industrie- und Handelskammer|

fiir
Sauna- Solarien-
Wellnessanlagen

EI sachkundig

IZI objektiv

|Z[ vertrauenswiirdig

Sachverstand aus erster Hand

224 | (7
Y

Moselstrae 12

90542 Eckental

Tel. 091 26/28 61 66
info@sauna-sachverstaendiger.de
www.sauna-sachverstaendiger.de

Hans Reinmann
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Automatisierte Wellnessbereiche von Invatronic

Gut ausgestattete Wellnessbereiche
liegen im Trend. Der anspruchsvolle
Gast von heute mdchte als stimmi-
ges Gesamtpaket Gesundheit, Gesel-
ligkeit, Entertainment und Lifestyle.
Das smarte Steuerungssystem von
Invatronic inszeniert automatisiert
stimmungsvolle Sauna-, SPA- und
Wellnessanlagen sowie Bader. An-
geboten werden: Event-Saunardaume
mit Sound, Nebel, Laser und vibrie-
renden Banken, Warmluftbdder mit
Duftreisen, Erlebnisduschen und
Wasserfdlle sowie Licht-, Duft- und
Musik-Ausstattungen fiir die allge-
meinen Bereiche und Saunagarten.

Das gesamte WCS-System
(Wellness-Control-System) fungiert
als autarke Zentralsteuerung. Alle
notigen Komponenten stehen als

Plug & Play-Lésung zur Verfligung.

Durch den Einsatz ver-
netzter Bauteile ist ein
dezentraler Aufbau ohne
lange Leitungswege ge-
geben. Auf vormontier-
ten Systemplatten sind
bereits alle Komponen-
ten aufgebaut und ver-
drahtet, die zum Betrieb
professioneller
matisierter

auto-
Wellness-
bereiche notig sind. Im
Vergleich zu anderen
Losungen lassen sich
damit  umfangreiche
Planungs- und Projek-
tierungskosten  sowie
Montagestunden einsparen. Die
Technik ist kostenglinstig, schnell
installiert und lauft vollautomisch
mit einer Zeitsteuerung. Alle Anfor-
derungen lassen sich realisieren,

Ofen, Befeuchter,

bar:
INVATRONIG

Jovovate Four Hinal

Heizungen, Lichteffekte,
Duftstoff- und  Audio-
anlagen sowie fertige
Stimmungsszenarien.

Auf  der
Invatronic gibt es ein
Erklarvideo und eine Auf-
listung zahlreicher Refe-
renzen. Invatronic gehort
zu MOOD ROOM (s.
SAUNA &BADERPRAXIS
4/2016, S.37). Christian

Website von

Wolper ist geschafts-

flihrender Gesellschafter.

MOOD ROOM ist
sowohl im Bestand als auch bei seit 2017 Mitglied im Deutschen
neuen Anlagen. Bauseitig vorhan-  Sauna-Bund.

dene Komponenten konnen leicht
implementiert werden.
Betriebskomponenten  sind

Samtliche  www.invatronic.de

liefer-  www.mood-room.de

Nordo: Exklusive Saunaanlagen fiir Gewerbe und Privat

Auf  hochwertige  Saunaanlagen
mit individuellem und attraktivem
Design hat sich seit 45 Jahren
die  Nordo
aus Dattenberg bei Linz am Rhein
(Rheinland-Pfalz) spezialisiert.
,2Unsere gewerblichen und priva-
ten Kunden dirfen von den mal-

SaunabauManufaktur

gefertigten Saunas stets etwas
mehr erwarten’, verspricht Nordo-
Giinther  Knopp
und verweist dabei auf die zahlrei-

Geschaftsfiihrer
chen Referenzen in Deutschland
und im europdischen Ausland. Die
neue Werksausstellung stellt ein-
drucksvoll die Innovationskraft des
Unternehmens unter Beweis: Zu
den zahlreichen neuen Modellen
gehort auch die exklusive Sauna mit
Pyramidenhimmel.

,Mit viel Herzblut, krea-
tiven Ideen und viel-
seitigem  Fachwissen
gehen unsere Mitarbei-
ter auf die individuellen
Winsche der Kunden
ein. Die Investitionen in
einen  hochmodernen
Maschinenpark ermog-
lichen die Verbindung
Computerplanung
mit  modernen
bearbeitungstechniken
und
Holz-Handwerk. Nordo-
Saunaanlagen verfiigen (iber mo-
dernste Saunaofen-, Klima-, Licht-
und Steuerungstechnik und tber ein
reichhaltiges Saunazubehor bereits

in der Grundausstattung", riickt

von
Holz-

traditionellem

Hierzu wird eine Glas-

[ X )
Nordo
Die Saunabamam(fa/@hﬂ

schiebetilir verbaut, die
sich elegant in die
Saunafront einfligt. Ob
Eckeinstieg, integrierte,
bodentiefe Glaselemente,

komplizierte Dachschragen,

Sternenhimmel mit
wechselndem Farb-
lichtspiel oder Raum-

klang durch unsichtbare
Audiotechnik: nichts ist

unmdglich.  Geschafts-
flihrer  Giinther Knopp:
,Wir freuen uns Uber jede
Knopp die Vorziige von Nordo naher  Herausforderung!”
in den Fokus. Die  Nordd SaunabauManufaktur

Zu den durchdachten Details zahlt
beispielsweise das barrierefreie Be-
treten der Sauna ohne Tiirschwelle:

ist seit dem Jahr 2014 Mitglied im
Deutschen Sauna-Bund.
www.nordoe.de

GenieBen Sie die Kraft
naturlicher Mineralien

Verwdhnen Sie lhre Haut in der Sauna und
der Badewanne mit Aqua Peeling-Salzen,
Aqua Peeling-Zucker, Spa-Mousse, Sauna-
Verwohncreme und Farb-Vitalbadern.

~/I;rof. Dr. Biener GmbH

Sanus Per Sales

www.prof-dr-biener-salze.com




AKTUELL

Erneut 5 Sterne flr die Sauna Lintorf in Ratingen

Auch die dritte
SaunaPremium der Sauna Lintorf in Ratingen
bei Dusseldorf (Nordrhein-Westfalen) war
erfolgreich: Mitte Januar 2020 Uberbrach-
te Dieter Gronbach (Foto Mi.), Vorsitzender
des Qualitatsausschusses Zertifizierung von
Saunaanlagen, die erfreuliche Nachricht an
Marc Bunse (Foto r.), Geschaftsfihrer der
Stadtwerke Ratingen.

,Es ist ein Qualitatsversprechen fir den Gast
und ein groRer Erfolg fiir uns und unsere Mit-
arbeiter. Nur mit hoher Qualitat konnen wir auf
dem hart umkampften Freizeitsektor punkten

Re-Zertifizierung

und uns von der Masse abheben’, freute sich
Bunse laut RP (Rheinische Post) Online tber
die bis Ende Januar 2023 gliltige Auszeichnung

Gewinner der Wertgutscheine Dezember und November

FOTO STADTWERKE RATINGEN
Baderchef
Marcus Haider erganzte: ,Wir investieren nicht
nur regelmanig in unsere Anlage, sondern auch
in unser Personal. So haben wir hochmotivier-

des Deutschen Sauna-Bundes.

te Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die mit
Leidenschaft bei der Sache sind. Davon pro-
fitieren letztlich unsere Kunden." Qualitats-
ausschuss-Vorsitzender Dieter Gronbach lobte

70 Jahre Deutscher Sauna-Bund

Aus Anlass seines 70-jahrigen Bestehens verlos-
te der Verband ein Jahr lang jeden Monat einen
Wertgutschein von 70 Euro; die Januar-Ziehung
erfolgte erst nach Drucklegung dieser Ausgabe.
Daran teilnehmen konnten alle Unternehmen und
Privatpersonen, die im entsprechenden Kalen-
dermonat Produkte oder Dienstleistungen kauf-
lich erworben hatten. Dazu zahlten, neben den
Artikeln aus dem Online-Shop von Sauna-Matti,
auch Seminare und Lehrgénge der Akademie fiir

Dezember Sauna-Bund Geschafts-
flhrer Rolf-A. Pieper zog den gllck-
lichen Gewinner des vorletzten Wert-
gutscheines: die Bad Harzburger
Sole-Therme;

Website:  www.bad-harzburg.de/wellness-

gesundheit/sauna-erlebniswelt-fitness

,Sehr Uberrascht” vom Gewinn des Wertgut-
scheins zeigte sich Jutta Schmidt, seit 1997
Betriebsleiterin der Sole-Therme, ,eben weil
er vollig unerwartet kam'. Grundlage war
die Anmeldung von sechs Teilnehmern zum
Trainingscamp Aufguss der Sauna-Bund Fort-
bildungsakademie Ende Januar in Beuren bei
Stuttgart. Auch beim nachsten Saunameister-
Lehrgang Anfang Februar 2020 in Bielefeld sind
zwei Mitarbeiter der Sole-Therme mit dabei.

2019 besuchten 57.100 Gaste die lokal-
regional
,de luchse”, was einer Steigerung gegentber

thematisierte Sauna-Erlebniswelt

38 SAUNA&BADERPRAXIS 312019

Aus- und Weiterbildung, Neu-Abonnements der
Fachzeitschrift SAUNA & BADERPRAXIS, Start-
platze der Deutschen Aufguss-Meisterschaft,
Neu-Zertifizierungen und  Re-Zertifizierungen
im Rahmen des Qualitatssystems sowie An-
gebote der Betriebsberatung. Auch der Gewin-
ner der Januar-Ziehung wird auf der Website
www.sauna-bund.de, auf Facebook und in der
aktuellen Ausgabe von SAUNA & BADERPRAXIS
kurz vorgestellt.

dem Vorjahr um Uber fiinf Prozent entspricht.
Highlights dort sind der vor gut zwei Jah-
ren eingeweihte zwolf Quadratmeter groRRe
Schneeraum (-10 Grad Celsius) und die
Sole-Gabbro-Schwitzgrotte mit Steinen aus
dem heimischen Gabbro-Steinbruch. Viele
Gaste schatzen besonders die Sauberkeit,
das kompetente und freundliche Personal
sowie das gute Preis-Leistungsverhaltnis der
Anlage. Im Herbst 2020 soll das 50-jahrige
Bestehen der Bad Harzburger Sole-Therme
auch mit einer Mitternachtssauna gefeiert
werden.

November Die Béaderbetriebe Osterholz-
Scharmbeck mit dem Allwetterbad waren
Gewinner der November-Verlosung. Website:
www.allwetterbad.de.  Franziska
Mitarbeiterin der Sauna-Bund Fortbildungs-
akademie und Referentin bei Inhouse-
Schulungen, zog das Vor-
aussetzung fur die Verlosung war eine

Pieper,

Glickslos.

das vielseitige Sauna- und Wellnessangebot
als ,wirklich hervorragend”. Dazu zahlen
die Sauberkeit der Anlage, ein vorbildlicher
Aufgussplan, eine abwechslungsreiche Auf-
gusspraxis sowie die Servicementalitat und
Freundlichkeit der Mitarbeiter. Es gibt Damen-
und Herrentage, eine monatliche After-Work-
Sauna, thematisierte Lange Sauna-Abende
sowie Saunakurse fur Einsteiger.
In den ersten elf Monaten 2019 besuchten Uber
215.000 Gaste das Allwetterbad in Lintorf, Gber
37.500 die Saunalandschaft. Die Ratinger Bader
mit der Sauna Lintorf sind ein Betriebszweig
der Stadtwerke Ratingen und gehdren dem
Deutschen Sauna-Bund seit 2007 als Mitglied an.
www.ratinger-baeder.de

Deutscher

& Sauna-Bund
i~

Standortanalyse  der  Betriebsberatungs-
stelle des Verbandes fir den Saunabereich
des Allwetterbades, Mitglied im Deutschen

Sauna-Bund seit 1992.

Wolfgang Heeger, Prokurist und Technischer
Leiter der Baderbetrieb GmbH und Bad-
betriebsleiter Torsten Stelljes, freute der tber-
raschende Gewinn kurz vor Weihnachten.

Osterholz-Scharmbeck mit seinen 31.000
Einwohnern liegt nordlich von Bremen in
Niedersachsen. Das Allwetterbad -
Cabrio-Badevergnigen in OHZ! Am Campus”
besuchen jahrlich 300.000 Gaste, davon zehn
Prozent den Saunabereich. Dieser soll mittel-
fristig modernisiert werden. Die vielfaltige
Saunalandschaft gilt ,als eine der grofiten

,Das

und gleichzeitig preisginstigsten Anlagen im
Grolsraum Bremen".

In den Ausgaben 2/2019, S.42, und 1/2019,
S.34, veréffentlichte SAUNA & BADERPRAXIS
die Gewinner der Monate Oktober bis Juni
beziehungsweise Mai bis
Gewinner der letzten Verlosung im Januar
2020 wird in Ausgabe 1/2020 dieser
Zeitschrift bekanntgegeben. =

Februar. Der

Gen.
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EOS

INNOVATIVE SAUNA TECHNOLOGY

MEGA

Der starkste elektrische Saunaofen der Welt.

Design und Performance in absoluter Perfektion - bis zu 72 kW
Leistung bei weniger als 1 m? Platzbedarf. Das ultimative Kraft-
paket fUr Event- und Themen-Saunaanlagen.

Sauna ist ein Erlebnis. Powered by EOS.

L
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Madeéyin Ger‘many/A/

Technik ist das Herzstlick lhrer Wellness-Anlage. Als flihrender Hersteller hochwertiger Technlk fur anspruchsvolle
Wellness- und Spa-Anlagen versteht EOS, worauf es in gewerblichen Kabinen ankommt. Weltweit. 1
|'§

Zuverlassigkeit und Langlebigkeit, gepaart mit Innovation und modernem Design, zeichnen EOS Produkte aus.

»Made in Germany“-Technik vom Feinsten fiir Ihre Sauna, Infrarotkabine, Dampfbad, Hammam und vieles mehr.

Fordern Sie mehr Informationen unter www.eos-sauna.de
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