
Hitzesteigerung Hitzerverteilung ATMOSPHERE MUSIK & LICHT

TECHNIK FLIEßENDE ÜBERGÄNGE

ERÖFFNUNG/VERABSCHIEDUNG

MUSIK HARMONIE ABZUG

ORGANISATION, SAUBERKEIT UND 
HYGIENEHYGIENE

ABZUG ZEIT ABZUG WAHRNEHMUNG

ERFAHRUNG

VERWENDUNG VON 
WASSER & ICE

KREATIVITÄT & QUALITÄT ABZUG

Hitzesteigerung während des Aufgusses:

War die Hitzsteigerung linar?

Gab es einen "Hitzeschauer" am Ende?

War die Hitze von der 1. Runde an zu stark, 
nicht mehr steigerungsfähig ?

Thermischer Komfort: Verlassen die Gäste die Sauna wegen der Hitze? War es 

am Ende zu kalt? Wurde eine kalte Dusche benötigt??

Die Hitze muss spürbar sein, während die Technik gezeigt wird.

Wie oft wird die Hitzeverteilung bemerkt?

Wird der ganze Körper oder nur Teile des Körpers wahrgenommen?

Intensität and Qualität der Verteilung

MoA verteilt gleichmäßig in alle Bereiche der Gäste und vergisst keine 
Ecken. Das Verteilen ist in Harmonie mit der Musik / Stimmung

Fängt der Aufguss das Publikum im 
Moment ein?

Wird die Aufmerksamkeit des Publikums 
während des gesamten Aufgusses oder 
nur während bestimmter Momente 
gehalten?

Vorsicht vor Fans, die die Stimmung 
"machen".

Qualität/Lautstärke von Ton und Licht. 

Ist die Tonspur klar, gut abgemischt und 
in der Lautstärke angemessen 
ausgewogen?

Unterstützen Musik und Licht das 
beabsichtigte Erlebnis?

MoA’s Level der Beherrschung:
Beherrschen von Wedeltechniken mit Handtuch/Fächer (Qualität 
und Stil der Ausführung)

Die Ausführungszeit der fortgeschrittenen Techniken ist 
wesentlich kürzer als die der klassischen. Die klassischen 
Techniken sind diejenigen, die den Schwerpunkt auf die Wärme- 
und Luftverteilung legen (z.B. Hubschrauber, Abschlag…).
Choreographisches / fortgeschrittenes Wedeln wird moderat und 
hauptsächlich als Übergang zwischen den Techniken eingesetzt, 
im Einklang mit der Musik / Stimmung
Maximum 2 Minuten Verwendung des Fächers.

 Fließende Übergänge:
Zwischen den einzelnen 
Wedeltechniken.

Eindrücke von der Eröffnung und 
Verabschiedung des Aufgusses: 

Wurde die Erklärung auf den Punkt 
gebracht?  

Hat der/die MoA die Leute begrüßt, 
die Erfahrung, die stattfinden wird, 
und die verwendeten Düfte 
beschrieben?

Wie endete der Aufguss und wie 
begrüßte der MoA die Gäste?

1. Professionalität

2. HITZESTEIGERUNG UND -VERTEILUNG

3. WEDELTECHNIKEN

10 Punkte

12 Punkte

10 Punkte

5. ERFAHRUNG & IMPLEMENTATION

4. AUFGUSSDUFT ANWENDUNG/VERWENDUNG

8 Punkte

10 Punkte

6 Punkte 6 Punkte 

6 Points 2 Points 

2 Punkte 

2 points

4 Punkte

PERFORMANCE

Charisma und Leistung 
von MoA:

Wie verhält sich der/die 
MoA?

Blickkontakt, Verbindung 
zum Publikum, 
Lautstärke der Stimme, 
sichere und kontrollierte 
Performance, eigene 
Fitness/Kondition 
während des gesamten 
Aufgusses.

Abzug: eigene 
Verfassung/Fitness nach 
dem Aufguss (auf der 
Bank liegend)

4 Punkte 

 Wedeln mit Gefühl:
Passt das Wedeln zur 
Stimmung?

Wedeln zur Musik/dem 
Beat

-0.5 Punkte für Wedeltuch 
fallengelassen

-0.5 Punkte für die Widerverwendung 
eines gefallenen Wedeltuchs:

→ Unprofessionalität
→ unsaubere Ausführung
-0.5 Punkte Überschreitung Fächer-Zeit

-1 Punkt wenn der Prozentsatz der 
fortgeschrittenen Techniken über dem 
der klassischen liegt.

Organisation und Sauberkeit in der 
Sauna:

Sind die Wedeltücher bereit zur 
Nutzung ?

Sind die Eimer im Weg?

Weiß der/die  MoA, wo alles platziert 
ist?  

Hygiene: 

Hält das MoA die Hygienevorschriften 
ein (Abwischen des eigenen 
Schweißes)? 

Fallenlassen von 
Equipment - diskutabel 
in der Jury-Gruppe 

Unprofessionelles 
Verhalten während der 
Veranstaltung

Vorbereitung Abzug: 

-1 Punkt 
Aufgussinformation 
wurden zu spät 
eingereicht.

Aufguss Zeit: min. 12 
min, max. 15 min.

Zeit Überschreitung:
-0.5 Punkte per 30 Sek. 
Zeitüberschreitung

-1 Punkt für 
schauspielern oder 
storytelling während des 
Aufgusses

> 2min : 
Disqualifizierung

MoA sollte die Sauna 
während des Aufgusses 
nicht verlassen.

Wahrnehmung von mindestens 3 Duftstoffen - 
ätherisches Öl, andere Aufgussmittel oder 
Mischungen (keine Sude, keine Räucherrituale) .

Nicht in Bezug auf die eigene Vorliebe, sondern 
auf die Intensität.

Musste man nach dem Duft suchen, war er 
überdosiert?

Welche Atmosphäre/Erfahrung möchte 
der/die MoA schaffen? 

Die Jury erwartet eine detaillierte 
Beschreibung vor dem Aufguss (Wird 
durch Organisator/in übermittelt).

6 Punkte 

3 Points 3 Points 2 Points 

Professionelle 
Verwendung:

Professioneller Einsatz 
von Wasser, Eis und 
Düften während des 
Aufgusses.

Nimmt sich das MoA Zeit 
für die Loyly?

Abzug: unsaubere oder 
unsichere Arbeit mit 
Wasser, Eis, Aromen.

2 Punkte 

Passt der Duft zum 
Thema:

Setzt der/die MoA 
Aromen kreativ ein, um 
die beabsichtigte 
Stimmung zu 
unterstützen?

Kreativer Duft-Einsatz:

Eine neu erstellte 
Mischung, die zu der 
Szene oder der 
beabsichtigten 
Stimmung passt?

2 Points 

Die Verwendung von 
qualitativ schlechteren 
Produkten kann maximal 
5 Punkte bringen, wenn 
die Dosierung und 
Wahrnehmung in 
Ordnung ist.

WICHTIG: Die Wertung 
unterliegt nicht dem 
eigenen Geschmack.
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